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ਮੱਧ ਪ�ਦੇਸ਼ ਦੇ ਇੰਦੌਰ ਨੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 12 ਲੱਖ ਤ� ਵੱਧ ਬੂਟੇ ਲਗਾ ਕੇ ਿਗਨੀਜ਼ ਵਰਲਡ ਿਰਕਾਰਡ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਾ
ਿਸਰਫ਼ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਸਾਫ਼ ਸ਼ਿਹਰ ਵਜ� ਇੰਦੌਰ ਦੀ ਸਾਖ � ਮਜ਼ਬੂਤ   ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਗ� ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸਿਥਰਤਾ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਵਚਨਬੱਧਤਾ � ਵੀ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਗਨੀਜ਼ ਵਰਲਡ ਿਰਕਾਰਡ ਦਾ ਿਖਤਾਬ ਇਕ ਟੀਮ ਵਲ� 24 ਘੰਿਟਆਂ ਿਵਚ ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ
ਬੂਟੇ ਸਨ। ਇੰਦੌਰ ਿਵਚ 24 ਘੰਿਟਆਂ 'ਚ 12 ਲੱਖ ਤ� ਵੱਧ ਬੂਟੇ ਲਗਾਏ ਗਏ। ਇਸ ਿਗਨੀਜ਼ ਵਰਲਡ ਿਰਕਾਰਡ ਦਾ ਿਸਰਲੇਖ '24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਇਕ ਟੀਮ ਵਲ� ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਬੂਟੇ' ਸੀ। ਇਸ ਿਰਕਾਰਡ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 13 ਜੁਲਾਈ � ਸ਼ਾਮ 7.03 ਵਜੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।
ਖ਼ਾਸ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇੰਦੌਰ ਨੇ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਪੁਰਾਣਾ ਿਰਕਾਰਡ ਤੋੜ ਿਦੱਤਾ।
ਆਸਾਮ ਨੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਅੰਦਰ 9,26,000 ਬੂਟੇ ਲਾਉਣ ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਿਰਕਾਰਡ ਟੁੱਟ ਿਗਆ ਅਤੇ ਨਵਾਂ
ਿਰਕਾਰਡ ਬਿਣਆ। ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਮੋਹਨ ਯਾਦਵ � ਨਵ� ਵਰਲਡ ਿਰਕਾਰਡ ਦਾ ਸਰਟੀਿਫ਼ਕੇਟ ਸ�ਪ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਰਿਮਆਨ ਕ�ਦਰੀ
ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ ਅਿਮਤ ਸ਼ਾਹ ਨੇ ਵੀ ਸ਼ਿਹਰ � ਅਨ� ਖਾ ਵਰਲਡ ਿਰਕਾਰਡ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ। ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਮੰਚ
'ਐਕਸ' 'ਤੇ ਪੋਸਟ ਕੀਤਾ ਵਧਾਈ ਹੋਵੇ, ਇੰਦੌਰ! ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ @narendramodiJi ਦੀ ਮੁਿਹੰਮ 'ਇਕ ਰੱੁਖ ਮਾਂ ਦੇ ਨਾਂ' ਤਿਹਤ ਇਕ ਿਦਨ
ਿਵਚ 12 ਲੱਖ ਬੂਟੇ ਲਾ ਕੇ ਇੰਦੌਰ ਸ਼ਿਹਰ ਨੇ ਇਕ ਅਨ� ਖਾ ਵਰਲਡ ਿਰਕਾਰਡ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਿਮਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਹੈ,
ਿਜਸ ਦਾ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਲਾਂ ਿਵਚ ਲੱਖਾਂ ਲੋਕ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਗੇ। ਇੰਦੌਰ 'ਚ ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਮੁਸਕਰਾ ਰਹੀ ਹੈ।
ਮੱਧ ਪ�ਦੇਸ਼ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਮੋਹਨ ਯਾਦਵ ਨੇ ਿਗਨੀਜ਼ ਬੱੁਕ ਆਫ਼ ਵਰਲਡ ਿਰਕਾਰਡ ਤ� ਅਿਧਕਾਰਤ ਸਰਟੀਿਫ਼ਕੇਟ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਮੋਹਨ ਨੇ ਿਕਹਾ
ਸਾਡੇ ਮਾਣਯੋਗ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਜੀ ਤ� ਪ�ੇਿਰਤ ਹੋ ਕੇ ਅਤੇ ਕ�ਦਰੀ ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ ਅਿਮਤ ਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਮੌਜੂਦਗੀ ਨਾਲ
ਮੱਧ ਪ�ਦੇਸ਼ ਨੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਮਾਂ � ਸਮਰਿਪਤ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਿਦਆਂ ਇਹ ਉਪਲੱਬਧੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਤੜਕੇ ਬੱਸ ਅਤੇ ਟਰੱਕ ਿਵਚਾਲੇ ਹੋਈ ਜ਼ਬਰਦਸਤ
ਟੱਕਰ, 6 ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮੌਤ

 ਗੁਜਰਾਤ 'ਚ ਆਨੰਦ ਸ਼ਿਹਰ ਨੇੜੇ ਅਿਹਮਦਾਬਾਦ-ਵਡੋਦਰਾ ਐਕਸਪ��ਸਵੇਅ 'ਤੇ ਸੋਮਵਾਰ ਸਵੇਰੇ ਇਕ ਤੇਜ਼ ਰਫਤਾਰ ਟਰੱਕ ਨੇ
ਸੜਕ ਿਕਨਾਰੇ ਖੜ�ੀ ਬੱਸ � ਟੱਕਰ ਮਾਰ ਿਦੱਤੀ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ 6 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ 6 ਤ� ਵੱਧ ਲੋਕ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਏ।
ਆਨੰਦ ਗ�ਾਮੀਣ ਥਾਣੇ ਦੇ ਇਕ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਹਾਦਸਾ ਆਨੰਦ ਿਜ਼ਲ�ੇ ਦੇ ਿਪੰਡ ਿਚਖੋਦਰਾ ਨੇੜੇ ਤੜਕੇ 4.30 ਵਜੇ
ਵਾਪਿਰਆ।ਅਿਹਮਦਾਬਾਦ ਵੱਲ ਜਾ ਰਹੀ ਇਕ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਲਗਜ਼ਰੀ ਬੱਸ ਦਾ ਟਾਇਰ ਫਟ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਬੱਸ ਸੜਕ ਿਕਨਾਰੇ
ਖੜ�ੀ ਹੋ ਗਈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਜਦ� ਟਾਇਰ ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਬੱਸ ਦੀਆਂ ਸਵਾਰੀਆਂ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰ ਗਈਆਂ ਅਤੇ
ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚ� ਕੁਝ ਬੱਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਖੜ�ੇ ਹੋ ਕੇ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਅਚਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਆ ਰਹੇ ਇਕ ਟਰੱਕ ਨੇ ਬੱਸ �
ਿਪੱਛੇ ਤ� ਟੱਕਰ ਮਾਰ ਿਦੱਤੀ। ਿਜਸ ਕਾਰਨ 6 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ।
ਪੁਲਸ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 5 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਹੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਜਦਿਕ ਇਕ ਦੀ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਮੌਤ ਹੋ
ਗਈ। ਿਮ�ਤਕਾਂ ਿਵਚ ਬੱਸ ਦਾ ਡਰਾਈਵਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਪੁਲਸ ਮੁਤਾਬਕ ਮਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵਚ ਿਤੰਨ ਔਰਤਾਂ ਹਨ। ਿਮ�ਤਕਾਂ ਦੀ
ਅਜੇ ਤੱਕ ਪਛਾਣ ਨਹ� ਹੋ ਸਕੀ ਹੈ। ਅਿਧਕਾਰੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਜ਼ਖਮੀਆਂ � ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।

 ਿਦੱਲੀ ਿਸੱਖ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਆਤਮਾ ਿਸੰਘ ਲੁਬਾਣਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਦੱਲੀ ਿਵਚ 1984
ਦੇ ਿਸੱਖ ਕਤਲੇਆਮ ਦੇ 437 ਪੀੜਤ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਇਕ-ਇਕ ਜੀਅ � ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀ ਿਮਲਣ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਜਸ
ਲਈ ਉਮਰ ਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਦੋਵਾਂ ਿਵਚ ਛੋਟ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਅੱਜ ਇਥੇ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਇਕ ਿਬਆਨ ਿਵਚ ਆਤਮਾ ਿਸੰਘ
ਲੁਬਾਣਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅਸ� ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤ� ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਪਿਹਲਾਂ 16 ਜਨਵਰੀ 2006
� ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਹਰ ਸ਼ਹੀਦ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ � ਨੌਕਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਿਵਚ ਿਦੱਲੀ
ਸਰਕਾਰ ਨੇ 2007 ਿਵਚ ਕੈਬਿਨਟ ਨ� ਟ ਿਲਆਂਦਾ ਸੀ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਜੀਅ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਏ
ਤੇ ਫੱਟੜ ਹੋਏ ਉਹਨਾਂ � ਨੌਕਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਹੁਣ ਿਦੱਲੀ ਿਸੱਖ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਬਦੌਲਤ
27.11.2019 � ਹਾਈ ਕੋਰਟ ਦੀ ਡਬਲ ਬ�ਚ ਦਾ ਹੁਕਮ ਆਇਆ ਸੀ ਿਕ ਹਰੇਕ ਪਿਰਵਾਰ � ਨੌਕਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ
ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਨੌਕਰੀ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਕਾਰਣ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇ।ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ 22 ਲੋਕਾਂ � ਨੌਕਰੀ
ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਅਸ� ਤਾਜ਼ਾ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਜਮ�ਾਂ ਕਰਵਾਈਆਂ ਸਨ। ਹੁਣ 9.7.2024 � ਿਜਹੜੀ ਅਸ� ਿਮਹਨਤ
ਕੀਤੀ ਹੈ, ਿਦੱਲੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਪ�ਧਾਨ ਮਨਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸਰਸਾ, ਮੌਜੂਦਾ ਪ�ਧਾਨ ਹਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਕਾਲਕਾ ਤੇ
ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਜਗਦੀਪ ਿਸੰਘ ਕਾਹਲ� ਦੇ ਵੱਡਮੱੁਲੇ ਸਿਹਯੋਗ ਸਦਕਾ ਅਤੇ ਮ�ਬਰ ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ
ਅਤੇ ਰਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸਵੀਟਾ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਸਦਕਾ ਿਪਛਲੇ ਿਦਨ� ਉਪ ਰਾਜਪਾਲ ਨੇ ਇਸ � ਪ�ਵਾਨਗੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਹੁਕਮ
ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਵੈਰੀਿਫਕੇਸ਼ਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।ਲੁਬਾਣਾ ਨੇ ਅੱਗੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਦੱਲੀ ਦੇ 9
ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਚ ਵੈਸਟ, ਨਾਰਥ ਵੈਸਟ, ਸਾਊਥ ਵੈਸਟ, ਸ�ਟਰਲ, ਨਾਰਥ-ਈਸਟ, ਨਾਰਥ ਿਵਚ ਸਾਰੇ �ਸ. ਡੀ.
�ਮਜ਼ � ਿਚੱਠੀ ਭੇਜੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਵੈਰੀਿਫਕੇਸ਼ਨ ਵਾਸਤੇ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 1984 ਦੇ ਿਜਹੜੇ ਸ਼ਹੀਦ
ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਫਾਰਮ ਨਹ� ਭਰੇ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਦੱਲੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਕਮੇਟੀ ਦਫਤਰ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਜਾਂ ਿਫਰ 5
ਸ਼ਾਮਨਾਥ ਮਾਰਗ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਫਾਰਮ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 19 ਜੁਲਾਈ � ਸ਼ਾਮ 3.00 ਵਜੇ
ਭਾਈ ਲੱਖੀ ਸ਼ਾਹ ਵਣਜਾਰਾ ਹਾਲ ਿਵਚ ਇਕੱਠ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਫਾਰਮ ਭਰੇ
ਹਨ, ਉਹ ਪਿਰਵਾਰ ਸਣੇ ਇਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਦੱਲੀ ਕਮੇਟੀ ਪੀੜਤ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹਰ ਲੋੜ�ਦਾ ਕਦਮ ਚੱੁਕੇਗੀ ਤੇ ਇਨ�ਾਂ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾਂਗ ਡੱਟ ਕੇ ਖੜ�ੀ ਹੋਵੇਗੀ।

1984 ਿਸੱਖ
ਕਤਲੇਆਮ:
437 ਪੀੜਤ
ਪਿਰਵਾਰਾ ਂ�
ਿਮਲੇਗੀ

ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀ

ਮਯੂਰ ਿਵਹਾਰ 'ਚ ਲੱਗੀ ਿਭਆਨਕ ਅੱਗ; ਕੈਫੇ ਸੜ
ਕੇ ਹੋਇਆ ਸੁਆਹ, ਲੱਖਾ ਂਦਾ ਨੁਕਸਾਨ

ਿਦੱਲੀ ਦੇ ਮਯੂਰ ਿਵਹਾਰ ਫੇਜ-2 ਿਵਚ ਸੋਮਵਾਰ ਤੜਕੇ ਇਕ ਬਹੁ-ਮੰਿਜ਼ਲਾ ਇਮਾਰਤ 'ਚ ਿਭਆਨਕ ਅੱਗ ਲੱਗ ਗਈ।
ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਇਕ ਯੂਨੀਫਾਰਮ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦੁਕਾਨ ਅਤੇ ਨੀਲਮ ਮਾਤਾ ਮੰਦਰ ਕੋਲ ਸਿਥਤ ਇਕ ਕੈਫੇ ਸੜ ਕੇ
ਸੁਆਹ ਹੋ ਿਗਆ। ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਨੇੜੇ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ � ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਿਚਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਲੱਖਾਂ ਦਾ
ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ। ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਅੱਗ ਵੇਖਦੇ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਪੁਲਸ � ਿਦੱਤੀ। ਿਜਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਅੱਗ 'ਤੇ
ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਬੁਝਾਉਣ ਲਈ ਫਾਇਰ ਿਬ�ਗੇਡ ਦੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ � ਭੇਜੀਆਂ ਿਗਆ। ਗਨੀਮਤ ਇਹ ਰਹੀ ਿਕ ਅੱਗ
ਕਾਰਨ ਿਕਸੇ ਦੇ ਝੁਲਸ ਜਾਂ ਮਾਰੇ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਈ ਖ਼ਬਰ ਨਹ� ਹੈ। ਿਦੱਲੀ ਫਾਇਰ ਸਰਿਵਸ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਚੀਫ਼ ਫਾਇਰ
ਅਫ਼ਸਰ ਐਸ.ਕੇ. ਦੁਆ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਬੀਤੀ ਰਾਤ 11:40 ਵਜੇ ਿਦੱਲੀ ਫਾਇਰ ਸਰਿਵਸ � ਕੈਫ਼ੇ ਿਵਚ ਅੱਗ ਲੱਗਣ
ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਿਮਲੀ। ਜਦ� ਤੱਕ ਫਾਇਰ ਟ�ਡਰ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚੇ ਉਦ� ਤੱਕ ਅੱਗ ਇਮਾਰਤ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ�  ਮੰਿਜ਼ਲਾਂ 'ਚ ਫੈਲ
ਚੱੁਕੀ ਸੀ। ਇੱਥੇ 25 ਫਾਇਰ ਿਬ�ਗੇਡ ਗੱਡੀਆਂ ਕੰਮ 'ਤੇ ਲੱਗੀਆਂ। ਅਜੇ ਤੱਕ ਿਕਸੇ ਜਾਨੀ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਕੋਈ ਖਬਰ
ਨਹ� ਹੈ। ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਇਕ ਫਾਇਰ ਫਾਈਟਰ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਿਗਆ ਅਤੇ ਅਸ� ਉਸ � ਹਸਪਤਾਲ ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ
ਹੈ। ਸਹੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਅੱਗ ਫੈਲ ਗਈ। ਅੱਗ ਨਾਲ 25-30 ਦੁਕਾਨਾਂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ 'ਤੇ
ਕਾਬੂ ਪਾ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ।



ਹੰੁਮਸ ਭਰੀ ਗਰਮੀ ਨੇ ਿਫਰ ਕੱਢੇ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂਦੇ ਵੱਟ,
ਮ�ਹ � ਲੈ ਕੇ ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਆਈ ਵੱਡੀ Update

ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਬੀਤੇ ਿਦਨ� ਪਏ ਮ�ਹ ਕਾਰਨ ਿਜੱਥੇ ਗਰਮੀ ਤ� ਥੋੜ�ੀ ਰਾਹਤ ਿਮਲੀ ਸੀ, �ਥੇ ਹੀ ਹੁਣ ਇਕ ਵਾਰ ਿਫਰ
ਹੰੁਮਸ ਭਿਰਆ ਮੌਸਮ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੇ ਹਰ ਿਕਸੇ � ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਇਕ ਵਾਰ ਿਫਰ
ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਗਰਮੀ ਦਾ ਕਿਹਰ ਦੇਖਣ � ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਾਪਮਾਨ 'ਚ 1.6 ਿਡਗਰੀ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ।
ਬੀਤੇ ਿਦਨ� ਮਾਨਸੂਨ ਆਉਣ ਕਾਰਨ ਮੌਸਮ 'ਚ ਕਾਫ਼ੀ ਫ਼ਰਕ ਦੇਖਣ � ਿਮਿਲਆ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਮਾਨਸੂਨ ਦੀ
ਰਫ਼ਤਾਰ ਮੱਠੀ ਪੈਣ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਗਰਮੀ ਝੱਲਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹਨ। ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਵਲ� ਜੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਹਮਣੇ
ਆਈ ਹੈ, ਉਸ ਮੁਤਾਬਕ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸੋਮਵਾਰ ਅਤੇ ਮੰਗਲਵਾਰ � ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਲਾਿਕਆਂ 'ਚ ਮ�ਹ ਪੈਣ ਦੀ
ਕੋਈ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹ� ਹੈ।ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 17 ਜੁਲਾਈ � ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕਈ ਇਲਾਿਕਆਂ 'ਚ ਮ�ਹ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ
ਸਮ� ਤੱਕ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ � ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਗਰਮੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਮੁਤਾਬਕ ਪਠਾਨਕੋਟ,
ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, ਤਰਨਤਾਰਨ, ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ, ਕਪੂਰਥਲਾ, ਹੁਿਸ਼ਆਰਪੁਰ, ਜਲੰਧਰ ਅਤੇ ਨਵਾਂਸ਼ਿਹਰ 'ਚ ਮ�ਹ ਦੇ
ਆਸਾਰ ਦੱਸੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਿਦਨਾਂ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ 'ਚ ਪਾਰਾ 40 ਿਡਗਰੀ ਤ� ਪਾਰ ਪੱੁਜਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।
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ਸ�ੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਿਹਬ ‘ਚ 2 ਨਵ� ਗ�ੰਥੀ ਿਸੰਘਾ ਂਦੀ ਹੋਈ
ਿਨਯੁਕਤੀ, ਪੰਜ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬਾਨਾ ਂਨੇ ਭ�ਟ ਕੀਤੀਆ ਂਦਸਤਾਰਾਂ

ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਸਾਿਹਬ ‘ਤੇ ਸਮਾਗਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਸੱਚਖੰਡ ਸ�ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਦੋ ਨਵ� ਗ�ੰਥੀ ਿਸੰਘਾਂ ਦੀ
ਿਨਯੁਕਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਿਗਆਨੀ ਕੇਵਲ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਿਗਆਨੀ ਪਰਿਵੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨੇ ਗ�ੰਥੀ ਵਜ� ਅਹੁਦਾ ਸੰਭਾਲ
ਿਲਆ ਹੈ। ਪੰਜ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਨੇ ਦੋਹਾਂ ਗ�ੰਥੀ ਿਸੰਘਾਂ � ਦਸਤਾਰਾਂ ਭ�ਟ ਕੀਤੀਆਂ। ਸਮਾਗਮ ‘ਚ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖਤ
ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ ਤੇ ਸੱਚਖੰਡ ਸ�ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਗ�ੰਥੀ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਿਗਆਨੀ ਰਘਬੀਰ ਿਸੰਘ,
ਤਖਤ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਿਗਆਨੀ ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, ਤਖਤ ਸ�ੀ ਕੇਸਗੜ� ਸਾਿਹਬ ਤੇ
ਜਥੇਦਾਰ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਿਗਆਨੀ ਸੁਲਤਾਨ ਿਸੰਘ, ਸ਼�ੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਐਡਵੋਕੇਟ
ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਮੀ, ਿਨਹੰਗ ਿਸੰਘ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ, ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਭਾ ਸੁਸਾਇਟੀਆਂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਈਆਂ। ਸ਼�ੋਮਣੀ
ਕਮੇਟੀ ਦੀ 5 ਜੁਲਾਈ ਦੀ ਅੰਿਤ�ੰਗ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਇਕੱਤਰਤਾ ਿਵਚ ਦੋ ਸੱਚਖੰਡ ਸ�ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਿਸੰਘ
ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਕਰਿਦਆਂ ਤਖ਼ਤ ਸ�ੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਪੰਜ ਿਪਆਿਰਆਂ ਿਵਚ ਸੇਵਾ ਿਨਭਾਅ ਰਹੇ
ਿਗਆਨੀ ਕੇਵਲ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਬਟਾਲਾ ਵਾਸੀ ਕਥਾਵਾਚਕ ਿਗਆਨੀ ਪਰਿਵੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ � ਗ�ੰਥੀ ਵਜ� ਿਨਯੁਕਤ
ਕੀਤਾ ਸੀ।ਇਸ ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬਾਨ ਵੱਲ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਦਾ 1
ਜੁਲਾਈ � ਟੈਸਟ ਿਲਆ ਸੀ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਦੋ ਗ�ੰਥੀ ਿਸੰਘਾਂ ਦੀ ਿਨਯੁਕਤੀ ਕੀਤੀ
ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਸਾਿਹਬ ਿਵਖੇ ਪੁਰਾਤਨ ਮਿਰਆਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਦਸਤਾਰ ਬੰਦੀ ਤੇ ਸੇਵਾ
ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਸਮਾਗਮ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਪੰਜਾਬ ਪੁਲਸ
ਵੱਲ�

ਅੰਤਰਰਾਜੀ
ਹਿਥਆਰ
ਤਸਕਰੀ ਦੇ
ਮਾਿਡਊਲ ਦਾ
ਪਰਦਾਫਾਸ਼,

ਖੁਫੀਆ ਸੂਚਨਾ 'ਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੰਜਾਬ ਪੁਲਸ ਨੇ ਇੱਕ ਅੰਤਰਰਾਜੀ ਹਿਥਆਰਾਂ ਦੀ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਮਾਿਡਊਲ
ਦਾ ਪਰਦਾਫਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਡੀ. ਜੀ. ਪੀ ਗੌਰਵ ਯਾਦਵ ਨੇ ਆਪਣੇ ਐਕਸ ਅਕਾ�ਟ 'ਤੇ
ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਖੁਫੀਆ ਸੂਚਨਾ 'ਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੰਜਾਬ ਪੁਲਸ ਨੇ ਇੱਕ ਅੰਤਰਰਾਜੀ
ਹਿਥਆਰਾਂ ਦੀ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਮਾਿਡਊਲ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਅੱਤਵਾਦੀ ਲਖਬੀਰ ਉਰਫ ਲੰਡਾ ਦੇ ਦੋ
ਸੰਚਾਲਕਾਂ � ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ ਅਤੇ ਗੋਲਾ ਬਾਰੂਦ ਸਮੇਤ ਛੇ ਆਧੁਿਨਕ ਿਪਸਤੌਲ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੇ।
ਉਨ�ਾਂ ਅੱਗੇ ਦੱਿਸਆ ਸਟੇਟ ਸਪੈਸ਼ਲ ਆਪ�ੇਸ਼ਨ ਸ�ਲ (SSOC)ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 'ਚ �ਫ. ਆਈ. ਆਰ. ਦਰਜ ਕੀਤੀ
ਗਈ ਸੀ। ਬਾਕੀ ਦੋਸ਼ੀਆਂ � ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮੱਧ ਪ�ਦੇਸ਼ ਤ� ਗੈਰ-ਕਾ�ਨੀ ਹਿਥਆਰਾਂ ਦੀ ਤਸਕਰੀ � ਖ਼ਤਮ
ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਗਲੇ ਅਤੇ ਿਪੱਛਲੇ ਿਲੰਕ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਚ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਸੰਗਿਠਤ ਅਪਰਾਧ ਅਤੇ ਗੈਰ-
ਕਾ�ਨੀ ਹਿਥਆਰਾਂ ਦੇ ਨੱੈਟਵਰਕ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ
ਪੰਜਾਬ ਪੁਸਲ ਮਾਨਯੋਗ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 100% ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ।

ਧੜੱਲੇ ਨਾਲ ਸਕੂਲਾਂ
ਨੇੜੇ ਿਵਕ ਰਹੇ

ਐਨਰਜੀ ਡਿਰੰਕਸ
ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਹੋ ਰਹੇ
ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਦੇ
ਿਸ਼ਕਾਰ

ਿਜ਼ਲ�ੇ ’ਚ ਐਨਰਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਉਪਰ ਿਵਕ ਰਹੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਵਕਰੀ ਿਜੱਥੇ ਿਦਨ ਬਾਅਦ ਿਦਨ ਸਟੇਟਸ
ਿਸੰਬਲ ਬਣਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਉਥੇ ਹੀ ਇਸ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਜੱਥੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕਡਨੀਆਂ ਉਪਰ
ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪੈ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਥੇ ਹੀ ਲੋਕ ਿਦਲ, ਸ਼ੂਗਰ ਟਾਇਪ-2, ਡੀਹਾਈਡ�ੇਸ਼ਨ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਵੀ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਜਾ ਰਹੇ
ਹਨ। ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ਲ�ੇ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਦੁਕਾਨਾਂ ਉਪਰ ਧੜੱਲੇ
ਨਾ ਿਵਕ ਰਹੀਆਂ ਐਨਰਜੀ ਡਿਰੰਕਸ ਨਾਲ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਖਤਰੇ ਵੱਲ ਵੱਧਦੀ ਵੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ � ਸਮ�
ਿਸਰ ਰੋਕਣਾ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਲਈ ਇਕ ਵੱਡੀ ਚੁਨੌਤੀ ਸਾਿਬਤ ਹੋਵੇਗੀ।
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਨ� 1987 ਦੌਰਾਨ ਯੂਰੋਪ ’ਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਐਨਰਜੀ ਡਿਰੰਕ ਹ�ਦ ’ਚ ਆਈ, ਿਜਸਦੀ
ਵਰਤ� ਿਦਨ ਬ ਿਦਨ ਵਧਦੀ ਗਈ ਅਤੇ ਅੱਜ ਕੱਲ ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਇਨੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੱਧ ਚੱੁਕੀ ਹੈ ਿਕ ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ
ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਅੱਜ ਕੱਲ ਐਨਰਜੀ ਡਿਰੰਕ � ਧੜੱਲੇ ਨਾਲ ਪਿਹਲ ਿਦੰਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ।
ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾਇਕ ਹੈ ਐਨਰਜੀ ਡਿਰੰਕ
ਔਰਤ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਿਹਰ (�ਮ.�ਸ. ਗਾਇਨੀ) ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਿਮੱਤਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਮਾਲਕ ਡਾਕਟਰ ਸੁਪਰਨਾ
ਿਮੱਤਲ ਨੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 500 �ਮ.�ਲ. ਐਨਰਜੀ ਡਿਰੰਕ ’ਚ 200 ਗ�ਾਮ
ਕੈਫੀਨ ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ 550 ਗ�ਾਮ ਤੱਕ ਵਧਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਵੱਲ�
ਕੈਫੀਨ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਐਨਰਜੀ ਡਿਰੰਕ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਨਾਲ ਗਰਭ ਿਵਚ ਪਲ ਰਹੇ ਬੱਚੇ �
ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਐਨਰਜੀ ਡਿਰੰਕ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਅੱਧਾ ਲੀਟਰ ’ਚ 220 ਕੈਲੋਰੀਜ਼ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ,
ਿਜਸਦੇ ਚੱਲਿਦਆਂ ਖੰਡ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਰੀਜ਼ ਟਾਈਪ-2 ਡਾਇਿਬਟੀਜ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ � ਐਨਰਜੀ ਡਿਰੰਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੰਗੀ
ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬੱਿਚਆਂ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਿਹਰ ਡਾਕਟਰ ਸੁਿਪ�ਆ ਰੰਧਾਵਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਐਨਰਜੀ
ਡਿਰੰਕ ’ਚ ਕੈਫੀਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ ’ਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ
ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਐਨਰਜੀ ਡਿਰੰਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ� ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਦਮਾਗੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਵੀ ਰੁਕਾਵਟ
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਿਦਮਾਗੀ ਤੌਰ ਉਪਰ ਭੱੁਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਤਰਨਤਾਰਨ ਿਵਖੇ ਆਪਣੀ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਐਨਰਜੀ
ਡਿਰੰਕ ਦੀ ਲੋੜ ਤ� ਵੱਧ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਨਸਾਨ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ � ਬਾਰ-ਬਾਰ
ਐਨਰਜੀ ਡਿਰੰਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਬੇਚੈਨੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਲੋਕ ਐਨਰਜੀ ਡਿਰੰਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਸਰੀਰ � ਚੁਸਤ ਫੁਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਤ� ਵੱਧ ਵਰਤ�
ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਪਾਰਕ ’ਚ� ਿਮਲੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੀ ਲਾਸ਼
ਸਥਾਨਕ ਿਸਵਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਕੰਟੀਨ ਨੇਿੜ�
ਇਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ੱਕੀ ਹਾਲਾਤ 'ਚ ਲਾਸ਼
ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਿਮ�ਤਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਸਾਧੂ
ਦੀ ਪੋਸ਼ਾਕ ਪਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਬੀਤੀ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ
ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਪੁਲਸ ਨੇ ਉਸ ਦੇ
ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ � ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ
ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਲਾਸ਼ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ
� ਸ�ਪ ਿਦੱਤੀ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬੀਤੀ ਸਵੇਰੇ
ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੇ ਕੰਟੀਨ ਨੇੜੇ ਪਾਰਕ ’ਚ
ਇਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਿਵਅਕਤੀ (60 ਦੇ ਕਰੀਬ) ਦੀ ਲਾਸ਼
ਪਈ ਦੇਖੀ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਨਰ ਸੇਵਾ ਨਾਰਾਇਣ
ਸੇਵਾ ਸੰਮਤੀ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਅਤੇ ਪੁਲਸ � ਿਦੱਤੀ ਗਈ।



ਅਦਾਕਾਰ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਗਾਇਕ ਿਦਲਜੀਤ ਦੁਸਾਂਝ ਆਪਣੇ ਗਾਿਣਆਂ ਨਾਲ ਸਭ � ਦੀਵਾਨਾ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ।
ਿਦਲਜੀਤ ਦੇ ਭਾਰਤ 'ਚ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ 'ਚ ਵੀ ਪ�ਸ਼ੰਸਕ ਹਨ, ਇਹੀ ਵਜ�ਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ 'ਚ ਹੋ ਰਹੇ
ਿਮਊਿਜ਼ਕ ਟਰੂ ਦਾ ਜਲਵਾ ਪ�ਸ਼ੰਸਕਾਂ 'ਚ ਦੇਖਣ � ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ।ਿਦਲਜੀਤ ਦੁਸਾਂਝ ਅੱਜ-ਕੱਲ� ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਟੋਰਾਂਟੋ
ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ ਲਈ ਗਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਰੋਜਰਸ ਸ�ਟਰ 'ਚ ਪਰਫਾਰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਿਦਲਜੀਤ �
ਿਮਲਣ ਲਈ ਖ਼ੁਦ ਉਥ� ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਜਸਿਟਨ ਟਰੂਡੋ ਪਹੰੁਚੇ। ਦਰਅਸਲ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਜਸਿਟਨ ਟਰੂਡੋ ਨੇ
ਿਦਲਜੀਤ ਦੇ ਕੰਸਰਟ ਿਵਚ ਸਰਪ�ਾਈਜ਼ ਿਵਿਜਟ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚੇ ਸਨ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਗਾਇਕ ਨਾਲ ਲਾਈਟ
ਮੂਵਮ�ਟ ਸ਼ੇਅਰ ਕੀਤੀ ਤੇ ਫੋਟੋ ਕਿਲੱਕ ਕਰਵਾਈ। ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਟਰੂਡੋ ਤੇ ਿਦਲਜੀਤ ਦੁਸਾਂਝ ਦੋਵਾਂ ਨੇ ਇਸ ਮੁਲਾਕਾਤ
ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਐਕਸ 'ਤੇ ਸ਼ੇਅਰ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਤਸਵੀਰਾਂ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰਿਦਆਂ ਟਰੂਡੋ ਨੇ ਿਲਿਖਆ, 'ਿਦਲਜੀਤ
ਦੁਸਾਂਝ ਦੇ ਸ਼ੋਅ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਰੋਜਰਸ ਸ�ਟਰ ਪਹੰੁਚ ਿਗਆ। ਕੈਨੇਡਾ ਮਹਾਨ ਦੇਸ਼ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ
ਪੰਜਾਬ ਤ� ਆਇਆ ਮੰੁਡਾ ਇਿਤਹਾਸ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਟੇਡੀਅਮ ਸੋਲਡ ਆਊਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਵਿਭਨੰਤਾ
ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹ� ਹੈ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਸੁਪਰ ਪਾਵਰ ਹੈ।'

ਜਲਦ ਹੀ ਪਿਹਲੇ ਬੱਚੇ �
ਜਨਮ ਦੇਵੇਗੀ ਿਰਚਾ, ਹੋਣ
ਵਾਲੇ ਬੇਬੀ ਲਈ ਿਲਖੀ ਿਦਲ
ਛੂਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਪੋਸਟ

ਅਦਾਕਾਰਾ ਿਰਚਾ ਚੱਢਾ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਆਖਰੀ ਪੜਾਅ ਦਾ
ਆਨੰਦ ਲੈ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਪਤੀ ਫਰਹਾਨ ਅਖਤਰ ਦੇ
ਪਿਹਲੇ ਬੱਚੇ � ਜਨਮ ਦੇਵੇਗੀ। ਅਿਜਹੇ 'ਚ ਅਦਾਕਾਰਾ ਵੀ ਮਾਂ
ਬਣਨ � ਲੈ ਕੇ ਕਾਫੀ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਹੈ। ਹਾਲ ਹੀ 'ਚ ਸੋਸ਼ਲ
ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਝ ਤਸਵੀਰਾਂ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇਕ ਖਾਸ ਪੋਸਟ ਿਲਖੀ ਹੈ, ਜੋ ਬੇਹੱਦ
ਵਾਇਰਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਰਚਾ ਚੱਢਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ
ਅਕਾ�ਟ 'ਤੇ ਦੋ ਤਸਵੀਰਾਂ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕੈਪਸ਼ਨ 'ਚ
ਿਲਿਖਆ- ''ਬੇਚੈਨੀ ਇਕੱਲੇਪਨ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਿਜਹਾ ਇਸ ਲਈ
ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਇਕੱਲੀ ਨਹ� ਹਾਂ।'' ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਲਗਾਤਾਰ
ਅਿਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਮੈ� ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ
ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਹਲਚੱਲ, ਇੱਕ ਗੋਡਾ, ਇੱਕ ਅਚਾਨਕ ਲੱਤ,
ਅਿਜਹਾ ਅਿਹਸਾਸ ਿਕ ਕੋਈ ਸੁਣ ਿਰਹਾ ਹੈ... ਇੱਕ ਕਲੀ ਦੇ
ਿਖੜਨ ਦੀ ਉਡੀਕ। ਆਜਾ ਯਾਰ।"ਸ਼ੇਅਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ
ਤਸਵੀਰਾਂ 'ਚ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਤਸਵੀਰ 'ਚ ਮਾਂ
ਬਣਨ ਵਾਲੀ ਿਰਚਾ ਫੱੁਲ ਨਾਲ ਲੇਟੀ ਹੋਈ ਪੋਜ਼ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਦੂਜੀ 'ਚ ਆਪਣੀਆਂ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਵਾਲਾਂ ਨਾਲ ਪ�ਸ਼ੰਸਕਾਂ
� ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਪ�ਸ਼ੰਸਕ ਅਦਾਕਾਰਾ ਦੀ ਇਸ ਪੋਸਟ
� ਕਾਫੀ ਪਸੰਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਮ�ਟ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ
ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਵੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।ਤੁਹਾ� ਦੱਸ ਦੇਈਏ ਿਕ ਪ�ੈਗਨ� ਸੀ
ਦੇ ਆਖਰੀ ਪੜਾਅ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਰਹੀ ਿਰਚਾ ਚੱਢਾ ਨੇ ਕੁਝ
ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਇੱਕ ਿਫਲਮ ਸਾਈਨ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਖਬਰਾਂ ਹਨ ਿਕ
ਅਿਭਨੇਤਰੀ ਮਾਂ ਬਣਨ ਦੇ ਕੁਝ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਹੀ ਕੰਮ 'ਤੇ ਵਾਪਸੀ
ਕਰੇਗੀ।
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ਿਦਲਜੀਤ ਦੁਸਾਝਂ ਨੇ ਿਜੱਿਤਆ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ
ਪੀ�ਮ ਜਸਿਟਨ ਟਰੂਡੋ ਦਾ ਿਦਲ

ਅਨੰਤ ਅੰਬਾਨੀ ਨੇ ਸ਼ਾਹਰੁਖ ਸਣੇ ਖਾਸ ਦੋਸਤਾ ਂ� ਿਗਫਟ
ਕੀਤੀ ਲਗਜ਼ਰੀ ਘੜੀ, ਕੀਮਤ ਜਾਣ ਕੇ �ਡ ਜਾਣਗੇ ਹੋਸ਼
ਅਨੰਤ ਅੰਬਾਨੀ ਨੇ ਸ਼ਾਹਰੁਖ ਸਣੇ ਖਾਸ ਦੋਸਤਾ ਂ� ਿਗਫਟ
ਕੀਤੀ ਲਗਜ਼ਰੀ ਘੜੀ, ਕੀਮਤ ਜਾਣ ਕੇ �ਡ ਜਾਣਗੇ ਹੋਸ਼

ਿਰਲਾਇੰਸ ਇੰਡਸਟਰੀਜ਼ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਮੁਕੇਸ਼ ਅੰਬਾਨੀ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਛੋਟੇ ਬੇਟੇ ਅਨੰਤ ਅੰਬਾਨੀ 12 ਜੁਲਾਈ � ਆਪਣੀ
ਬਚਪਨ ਦੀ ਦੋਸਤ ਰਾਿਧਕਾ ਮਰਚ�ਟ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਬੱਝ ਗਏ ਹਨ । ਰਾਿਧਕਾ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਵੀਰੇਨ
ਮਰਚ�ਟ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਸ਼ੈਲਾ ਵੀਰੇਨ ਮਰਚ�ਟ ਦੀ ਬੇਟੀ ਹੈ। ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਿਵਆਹ ਮੰੁਬਈ ਦੇ ਜੀਓ ਵਰਲਡ
ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ ਸ�ਟਰ ‘ਚ ਹੋਇਆ। ਖਬਰ ਹੈ ਿਕ ਅਨੰਤ ਅੰਬਾਨੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਰੀਬੀ ਦੋਸਤਾਂ � ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਦੀਆਂ
ਲਗਜ਼ਰੀ ਘੜੀਆਂ ਿਗਫਟ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤੇ ਵਾਇਰਲ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਘੜੀ ਸ਼ਾਹਰੁਖ
ਖਾਨ ਦੇ ਹੱਥ ‘ਚ ਵੀ ਦੇਖੀ ਗਈ ਹੈ।ਵਾਇਰਲ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓਜ਼ ਮੁਤਾਬਕ ਅਨੰਤ ਅੰਬਾਨੀ ਨੇ ਆਪਣੇ
ਖਾਸ ਦੋਸਤਾਂ � Audemars Piguet Royal Oak Perpetual ਦੀ ਘੜੀ ਿਗਫਟ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ
ਕੀਮਤ 2 ਤ� 3 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦੱਸੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਰਪੋਰਟ ਅਨੁਸਾਰ ਅਨੰਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤਾਂ � ਿਗਫਟ
ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ 25 ਪੀਸ ਦਾ ਿਲਿਮਟੇਡ ਐਡੀਸ਼ਨ ਔਡੇਮਾਰਸ ਿਪਗੇਟ ਬਣਵਾਇਆ ਹੈ।ਮੀਡੀਆ ਿਰਪੋਰਟਾਂ ਮੁਤਾਬਕ
ਅਨੰਤ ਨੇ ਸ਼ਾਹਰੁਖ ਖਾਨ, ਰਣਵੀਰ ਿਸੰਘ, ਿਸ਼ਖਰ ਪਹਾੜੀਆ, ਵੀਰ ਪਹਾੜੀਆ, ਮੀਜ਼ਾਨ ਜਾਫਰੀ ਸਮੇਤ ਕੁਝ ਖਾਸ
ਦੋਸਤਾਂ � ਿਗਫਟ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਘੜੀ 18 ਕੈਰੇਟ ਰੋਜ਼ ਗੋਲਡ ਰਾਇਲ ਓਕ ਪਰਪੇਚੁਅਲ ਕੈਲੰਡਰ ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ
ਨਾਮ ਿਲਊਿਮਨਰੀ ਐਡੀਸ਼ਨ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਰੋਜ ਗੋਲਡ ਡਾਇਲ ਅਤੇ ਬਲੈਕ ਸਬ-ਡਾਇਲ ਹਨ। Audemars
Piguet Royal Oak Perpetual Calendar ਘੜੀ ਿਵੱਚ 18 ਕੈਰੇਟ ਿਪੰਕ ਗੋਲਡ ਦਾ ਕੇਸ ਤੇ ਬਰੇਸਲੇਟ
ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਿਪੰਕ ਗੋਲਡ ਦਾ ਟੋਨ ਵਾਲਾ ਇਨਰ ਬੇਜੇਲ ਹੈ।

ਅਨੰਤ-ਰਾਿਧਕਾ ਦਾ ਿਵਆਹ
ਛੱਡ ਕੇ ਲੰਡਨ 'ਚ ਕੀਰਤਨ
'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਿਵਰਾਟ-

ਅਨੁਸ਼ਕਾ

ਅਨੰਤ-ਰਾਿਧਕਾ ਦਾ ਿਵਆਹ
ਛੱਡ ਕੇ ਲੰਡਨ 'ਚ ਕੀਰਤਨ
'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਿਵਰਾਟ-

ਅਨੁਸ਼ਕਾ

ਅਨੰਤ ਅੰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਰਾਿਧਕਾ ਮਰਚ�ਟ ਦੇ ਿਵਆਹ ਦੀਆਂ
ਤਸਵੀਰਾਂ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓਜ਼ ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ
ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੀਆਂ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹਸਤੀਆਂ ਨੇ
ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਅਨੰਤ ਅਤੇ ਰਾਿਧਕਾ ਦੇ ਿਵਆਹ 'ਚ
ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਬਾਲੀਵੁੱਡ ਦੇ ਲਗਪਗ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ।
ਿਪ�ਅੰਕਾ ਚੋਪੜਾ ਅਨੰਤ ਅਤੇ ਰਾਿਧਕਾ ਦੇ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਲਾਸ �ਜਲਸ ਤ� ਮੰੁਬਈ ਆਈ ਸੀ।
ਿਵਰਾਟ-ਅਨੁਸ਼ਕਾ ਨੇ ਲੰਡਨ 'ਚ ਕੀਰਤਨ 'ਚ ਿਲਆ
ਿਹੱਸਾ ਅਨੁਸ਼ਕਾ ਸ਼ਰਮਾ ਿਫਲਹਾਲ ਲੰਡਨ 'ਚ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ
ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਇਕ ਪੋਸਟ ਸ਼ੇਅਰ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਿ�ਸ਼ਨ
ਦਾਸ ਦੀ ਹੈ। ਿ�ਸ਼ਨ ਦਾਸ � 'ਯੋਗਾ ਦੇ ਰਾਕ ਸਟਾਰ' ਵਜ�
ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਦਾਕਾਰਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਤਸਵੀਰ
ਪੋਸਟ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸੰਗੀਤ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਦਾ
ਇਜ਼ਹਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਹੀ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਨੁਸ਼ਕਾ
ਅਤੇ ਿਵਰਾਟ � ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲ�ਦੇ ਦੇਖ ਪ�ਸ਼ੰਸਕਾਂ
ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਕਾਫੀ ਤਾਰੀਫ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਗਾਇਕਾ ਿਨਮਰਤ ਖਿਹਰਾ ਨੇ
ਿਸੱਖ LI ਦੇ ਜਵਾਨਾ ਂਨਾਲ ਕੀਤੀ

ਮੁਲਾਕਾਤ

ਗਾਇਕਾ ਿਨਮਰਤ ਖਿਹਰਾ ਨੇ
ਿਸੱਖ LI ਦੇ ਜਵਾਨਾ ਂਨਾਲ ਕੀਤੀ

ਮੁਲਾਕਾਤ

ਪੰਜਾਬੀ ਗਾਇਕੀ � ਚਾਰ-ਚੰਨ ਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਿਨਮਰਤ
ਖਿਹਰਾ ਨੇ ਸਾਫ-ਸੁਥਰੀ ਗਾਇਕੀ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਦਲਾਂ
'ਚ ਖਾਸ ਪਛਾਣ ਬਣਾਈ। ਹਾਲ ਹੀ 'ਚ ਿਨਮਰਤ ਖਿਹਰਾ
ਨੇ 6 ਿਸੱਖ LI ਦੇ ਜਵਾਨਾਂ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿਨਮਰਤ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ ਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ �
ਸਲਾਮ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਦੀਆਂ ਕਈ ਤਸਵੀਰਾਂ ਸੋਸ਼ਲ
ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਵਾਇਰਲ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ 'ਚ ਤੁਸ�
ਿਨਮਰਤ � ਜਵਾਨਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਇਨ�ਾਂ ਤਸਵੀਰਾਂ � ਗਾਇਕਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ
ਅਕਾ�ਟ 'ਤੇ ਵੀ ਸ਼ੇਅਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਿਨਮਰਤ ਖਿਹਰਾ ਦੀ
ਿਨੱਜੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਿਨਮਰਤ ਖਿਹਰਾ
ਦਾ ਜਨਮ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ 'ਚ 1992 'ਚ ਹੋਇਆ। ਉਨ�ਾਂ
ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਂ ਿਨਮਰਤਪਾਲ ਕੌਰ ਖਿਹਰਾ ਹੈ। ਿਨਮਰਤ
ਖਿਹਰਾ ਨੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਜੋ ਵੀ ਸਰੋਿਤਆਂ ਦੀ ਝੋਲੀ 'ਚ ਗੀਤ
ਪਾਏ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ 'ਚ ਉਸ ਨੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਗੀਤਾਂ ਦੀਆਂ
ਲੜੀਆਂ � ਹੀ ਪਰਾਓ ਕੇ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਿਨਮਰਤ ਖਿਹਰਾ
ਉਨ�ਾਂ ਨਾਮੀ ਗਾਇਕਾਂ 'ਚ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਫ-ਸੁਥਰੀ ਤੇ
ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਗਾਇਕੀ ਨਾਲ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।
ਸਕੂਲ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਨਮਰਤ ਖਿਹਰਾ ਨੇ ਬੀ. ਏ.
ਦੀ ਪੜ�ਾਈ �ਚ. �ਮ. ਵੀ. ਕਾਲਜ ਤ� ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ
ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਗੀਤ 'ਰੱਬ ਕਰਕੇ' ਿਨਸ਼ਾਂਤ ਭੱੁਲਰ ਨਾਲ
ਆਇਆ ਸੀ। ਦੂਜਾ ਗੀਤ '�ਸ. ਪੀ. ਦੇ ਰ�ਕ' ਵੀ ਿਹੱਟ
ਗੀਤ ਸੀ, ਿਜਸ � ਸਰੋਿਤਆਂ ਦਾ ਭਰਵਾਂ ਹੰੁਗਾਰਾ
ਿਮਿਲਆ ਸੀ।

ਅੰਿਮ�ਤ ਮਾਨ �
ਆਈ ਮਾ ਂਦੀ
ਯਾਦ, ਸ਼ੇਅਰ
ਕੀਤੀ ਭਾਵਕੁ
ਪੋਸਟ

ਅੰਿਮ�ਤ ਮਾਨ �
ਆਈ ਮਾ ਂਦੀ
ਯਾਦ, ਸ਼ੇਅਰ
ਕੀਤੀ ਭਾਵਕੁ
ਪੋਸਟ

ਹਰੇਕ ਗੀਤ 'ਚ ਮਹਾਰਾਿਜਆਂ ਵਰਗਾ ਰੁਤਬਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ
ਪੰਜਾਬੀ ਗਾਇਕ ਤੇ �ਘੇ ਅਦਾਕਾਰ ਅੰਿਮ�ਤ ਮਾਨ � ਅੱਜ ਿਕਸੇ
ਪਛਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।ਅਦਾਕਾਰ ਗਾਇਕ, ਗੀਤਕਾਰ ਵਜ�
ਪੰਜਾਬੀ ਇੰਡਸਟਰੀ 'ਚ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅੰਿਮ�ਤ ਮਾਨ ਦਾ ਅਸਲ
ਨਾਂ ਅੰਿਮ�ਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਹੈ।ਕਲਾਕਾਰ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ
ਮੀਡੀਆ ਹ�ਡਲ ਰਾਹ� ਪ�ਸ਼ੰਸਕਾਂ ਿਵਚਾਲੇ ਐਕਿਟਵ ਨਜ਼ਰ
ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚਾਵੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਮਾਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ
ਮੀਡੀਆ ਹ�ਡਲ �ਪਰ ਇੱਕ ਭਾਵਕੁ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਪੋਸਟ ਸ਼ੇਅਰ
ਕੀਤੀ ਹੈ।ਦਰਅਸਲ, ਕਲਾਕਾਰ ਦੀ ਇਹ ਪੋਸਟ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਦੇ
ਨਾਂਅ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ � ਯਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਭਾਵਕੁ ਕਰ ਦੇਣ
ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਹੀਆਂ ਹਨ।ਅੰਿਮ�ਤ ਮਾਨ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ
ਤਸਵੀਰ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕੈਪਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ, ਰੱਬਾਂ ਮਾਵਾਂ
ਨਾ ਖੋਹੀ, ਿਮਸ ਯੂ ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ। ਕਲਾਕਾਰ ਦੀ ਇਸ ਪੋਸਟ �ਪਰ
ਪ�ਸ਼ੰਸਕ ਵੀ ਕੁਮ�ਟ ਕਰ ਆਪਣੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।ਦੱਸ
ਦਈਏ ਿਕ ਅੰਿਮ�ਤ ਮਾਨ ਨੇ ਸਾਲ 2015 'ਚ ਿਰਲੀਜ਼ ਹੋਏ ਗੀਤ
'ਦੇਸੀ ਦਾ ਡਰੱਮ' ਨਾਲ ਸੰਗੀਤ ਜਗਤ 'ਚ ਸ਼ੋਹਰਤ ਖੱਟੀ। ਇਸ ਤ�
ਬਾਅਦ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਗੀਤ 'ਮੱੁਛ ਤੇ ਮਸ਼ੂਕ', 'ਕਾਲੀ ਕਮੈਰੋ', 'ਪ�ਗ ਦੀ
ਵਾਸ਼ਨਾ', 'ਗੁਿਰਲਾ ਵਾਰ', 'ਿਸ਼ਕਾਰ,'ਟਰੈਿਡੰਗ ਨੱਖਰਾ', 'ਪਰੀਆਂ
ਤ� ਸੋਹਣੀ', 'ਬਲੱਡ 'ਚ ਤੰੂ' ਤੇ 'ਕੋਲਰਬੋਨ' ਵਰਗੇ ਗੀਤਾਂ ਨਾਲ
ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਿਦਲਾਂ � ਕੀਿਲਆ।ਅੰਿਮ�ਤ ਮਾਨ ਇਨ�ਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ
'ਜੱਟ ਫੱਟੇ ਚੱਕ', 'ਬੰਬ ਜੱਟ', 'ਬੰਬੀਹਾ ਬੋਲੇ', 'ਅਸ� ਓਹ ਹੰੁਨੇ
ਆ', 'ਬਾਪੂ' ਤੇ 'ਮਾਂ' ਗੀਤ ਨਾਲ ਵੀ ਖੂਬ ਸੁਰਖ਼ੀਆਂ ਬਟੌਰ ਚੱੁਕੇ
ਹਨ।



ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਡੋਨਾਲਡ ਟਰੰਪ ਨੇ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 'ਿਰਪਬਿਲਕਨ ਨੈਸ਼ਨਲ
ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ' ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਐਤਵਾਰ � ਿਮਲਵਾਕੀ ਜਾਣਗੇ। ਟਰੰਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮ
'ਟਰੂਥ ਸੋਸ਼ਲ' 'ਤੇ ਿਲਿਖਆ ਿਕ ਸ਼ਨੀਵਾਰ � ਉਨ�ਾਂ 'ਤੇ ਹੋਏ ਹਮਲੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ
� ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਪਰ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਇਕ ਹਮਲਾਵਰ ਜਾਂ ਹੱਿਤਆ ਦੀ
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ � ਆਪਣਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਨਹ� ਬਦਲਣ ਦੇ ਸਕਦੇ। 
ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਇਕ ਰੈਲੀ 'ਚ ਉਨ�ਾਂ 'ਤੇ ਹੋਏ ਕਾਤਲਾਨਾ ਹਮਲੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਾਬਕਾ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਡੋਨਾਲਡ
ਟਰੰਪ ਨੇ ਐਤਵਾਰ � ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਮਰੀਕਾ � ਇਕਜੱੁਟ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਗਿਰਕਾਂ �
ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ ਿਕਰਦਾਰ ਿਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਮਜ਼ਬੂਤ   ਅਤੇ ਿਦ�ੜ� ਰਿਹਣ
ਬਾਰੇ ਵੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ।ਸ਼ਨੀਵਾਰ � ਪੈਨਿਸਲਵੇਨੀਆ 'ਚ ਇਕ ਰੈਲੀ 'ਚ 78 ਸਾਲਾ ਟਰੰਪ ਉਸ ਸਮ� ਬਚ
ਿਨਕਲੇ, ਜਦ� 20 ਸਾਲਾ ਹਮਲਾਵਰ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ 'ਤੇ ਕਈ ਗੋਲੀਆਂ ਚਲਾਈਆਂ। ਇਸ ਹਮਲੇ 'ਚ ਉਹ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ
ਗਏ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕੰਨ 'ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗ ਗਈ। ਇਸ ਗੋਲੀਬਾਰੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਿਵਚ ਟਰੰਪ ਦੀ ਰੈਲੀ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ
ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜਾਨ ਚਲੀ ਗਈ ਅਤੇ ਦੋ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਏ। ਸੀ�ੇਟ ਸਰਿਵਸ ਦੇ
ਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਹਮਲਾਵਰ � ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ।
ਟਰੰਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 'ਟਰੂਥ ਸੋਸ਼ਲ' 'ਤੇ ਿਲਿਖਆ, "ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ
ਹੋਣ ਤ� ਰੋਿਕਆ, ਿਜਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਵਚ ਸੋਿਚਆ ਵੀ ਨਹ� ਸੀ। ਟਰੰਪ ਦੀ ਪੋਸਟ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ, "ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਸਮ�
'ਤੇ ਇਹ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਇਕਜੱੁਟ ਰਹੀਏ ਅਤੇ ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਵਜ� ਆਪਣਾ ਅਸਲ ਚਿਰੱਤਰ
ਬਣਾਈ ਰੱਖੀਏ।''

ਸਰਹੱਦੀ ਕਸਬਾ ਕਲਾਨੌਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਦੀ ਇੰਗਲ�ਡ
’ਚ ਬ�ੇਨ ਅਟੈਕ ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਜਾਣਕਾਰੀ
ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਮ�ਤਕ ਮਨਪ�ੀਤ ਮੰਨੀ ਸੰੁਦਰਪੁਰੀਆ (35)
ਪੱੁਤਰ ਸਵ. ਤਰਸੇਮ ਲਾਲ ਿਨਵਾਸੀ ਕਲਾਨੌਰ ਦੇ ਭਰਾ
ਸੰਨੀ ਸੰੁਦਰਪੁਰੀਆ ਅਤੇ ਚਚੇਰੇ ਭਰਾ ਹੈਪੀ ਭਾਰਲ ਨੇ
ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਭਰਾ ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤ�
ਇੰਗਲ�ਡ ਿਵਚ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਰਿਹ ਿਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ �ਥੇ
ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਿਲਆ ਸੀ, ਉਸ ਦੇ 2
ਬੱਚੇ ਵੀ ਹਨ।ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਮਰਹੂਮ ਮਨਪ�ੀਤ ਮੰਨੀ ਨੇ
ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਸਾਬਕਾ ਪੰਚਾਇਤ ਮ�ਬਰ ਪਰਮਜੀਤ
ਕੌਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਵੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਿਬਲਕੁਲ
ਤੰਦਰੁਸਤ ਸੀ। ਪ�ੰਤੂ ਕੁਝ ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਇੰਗਲ�ਡ
ਤ� ਆਏ ਫੋਨ ਰਾਹ� ਸੂਚਨਾ ਿਮਲੀ ਿਕ ਮਨਪ�ੀਤ ਮੰਨੀ
ਦੀ ਅਚਾਨਕ ਬ�ੇਨ ਅਟੈਕ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ,
ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾ� ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸਦਮਾ ਲੱਗਾ ਹੈ।ਉਨ�ਾਂ
ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮਨਪ�ੀਤ ਮੰਨੀ ਗਰੀਬ ਪਿਰਵਾਰ ਸੇਵਾ
ਸੋਸਾਇਟੀ ਦਾ ਮ�ਬਰ ਸੀ ਅਤੇ ਆਏ ਿਦਨ ਜ਼ਰੂਰਤਮੰਦ
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਗੇ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ।
ਇਸ ਦੱੁਖ ਦੀ ਘੜੀ ’ਚ ਇਲਾਕੇ ਸਮਾਿਜਕ,
ਧਾਰਿਮਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਵੱਲ�
ਿਮ�ਤਕ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਦੱੁਖ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ
ਹੈ।

ਪੈਨਿਸਲਵੇਨੀਆ ਰੈਲੀ 'ਚ ਹੋਏ ਹਮਲੇ ਤ� ਬਾਅਦ
ਿਮਲਵਾਕੀ ਜਾਣਗੇ ਸਾਬਕਾ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਡੋਨਾਲਡ ਟਰੰਪ

ਬੀਤ� ਿਦਨ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ ਦੌਰਾਨ ਟਰੰਪ
� ਗੋਲੀ ਮਾਰ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਘਟਨਾ ਦੌਰਾਨ
ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸੱਜੇ ਕੰਨ 'ਤੇ ਜ਼ਖਮ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। ਘਟਨਾ ਦੀਆਂ
ਤਸਵੀਰਾਂ ਵਾਇਰਲ ਹੋਣ ਦੇ ਕੁਝ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਹੀ ਚੀਨ ਦੀਆਂ
ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਨੇ ਤਸਵੀਰ ਵਾਲੀਆਂ ਟੀ-ਸ਼ਰਟਾਂ ਛਾਪ ਿਦੱਤੀਆਂ
ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ � ਆਨਲਾਈਨ ਵੇਚਣਾ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।
ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਅਮਰੀਕੀ ਚੋਣਾਂ 'ਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ
ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਚੀਨ 'ਚ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ
ਅਮਰੀਕਾ 'ਚ ਟਰੰਪ ਦੇ ਸਮਰਥਕ ਅਿਜਹੀਆਂ ਟੀ-ਸ਼ਰਟਾਂ ਦਾ
ਆਰਡਰ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਅਮਰੀਕੀ
ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ ਹੁਣ ਤੱਕ ਸੁਸਤ ਲੱਗ ਿਰਹਾ ਸੀ,
ਪਰ ਗੋਲੀਬਾਰੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੀ ਚੋਣ ਦੰਗਲ ਕਾਫੀ
ਗਰਮਾ ਿਗਆ ਹੈ।ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਵੀ
ਘਟਨਾ ਤ� ਚੀਨ � ਕਾਰੋਬਾਰ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਅਮਰੀਕਾ
'ਚ ਬੀਤ� ਿਦਨ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਡੋਨਾਲਡ ਟਰੰਪ ਦੀ ਗੋਲੀਬਾਰੀ
ਦੇ ਕੁਝ ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਚੀਨ 'ਚ ਟਰੰਪ ਦੀ ਤਸਵੀਰ
ਵਾਲੀਆਂ ਟੀ-ਸ਼ਰਟਾਂ ਦੀ ਿਵਕਰੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ
ਮਤਲਬ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਿਜਵ� ਹੀ ਟਰੰਪ ਦੀਆਂ ਖੂਨ ਿਨਕਲਣ
ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਆਈਆਂ ਤਾਂ ਇਲ ਦੇ ਤੁਰੰਤ
ਬਾਅਦ ਟੀ-ਸ਼ਰਟਾਂ ਚੀਨ ਿਵੱਚ ਛਾਪੀਆਂ ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਸਟੋਰਾਂ
ਿਵੱਚ ਵੀ ਵੇਚੀਆਂ ਵੀ ਜਾਣ ਲੱਗੀਆਂ ਹਨ।
ਿਜ਼ਕਰਯੋਗੈ ਹੈ ਿਕ ਬੀਤੇ ਿਦਨ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਸੂਬੇ
ਪੈਨਿਸਲਵੇਨੀਆ ਿਵੱਚ ਇਕ ਚੋਣ ਰੈਲੀ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਰਹੇ
ਟਰੰਪ � ਗੋਲੀ ਮਾਰੀ ਗਈ ਸੀ। ਗੋਲੀ ਟਰੰਪ ਦੇ ਸੱਜੇ ਕੰਨ �
ਜ਼ਖਮੀ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਲੰਘ ਗਈ ਸੀ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੇ ਕੰਨ
'ਚ� ਖ਼ੂਨ ਵਿਹ ਿਨਕਿਲਆ। ਹੁਣ ਟਰੰਪ ਦੇ ਕੰਨਾਂ 'ਚ� ਖੂਨ
ਿਨਕਲਣ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਵਾਇਰਲ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।ਟਰੰਪ
� ਗੋਲੀ ਮਾਰਨ ਤ� ਦੋ ਘੰਟੇ ਹੀ ਬਾਅਦ, ਚੀਨੀ ਪ�ਚੂਨ
ਿਵਕਰੇਤਾ ਟਰੰਪ � ਗੋਲੀ ਮਾਰਨ ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਤਸਵੀਰ
ਵਾਲੀਆਂ ਟੀ-ਸ਼ਰਟਾਂ ਆਨਲਾਈਨ ਵੇਚ ਰਹੇ ਸਨ।ਇਸ ਟੀ-
ਸ਼ਰਟ � ਤਾਓਬਾਓ ਵ�ਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਿਵਕਰੀ ਲਈ ਰੱਿਖਆ
ਿਗਆ ਹੈ। ਗੋਲੀਬਾਰੀ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਿਮਲਦੇ ਹੀ ਟੀ-ਸ਼ਰਟਾਂ 'ਤੇ
ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਿਡਜੀਟਲ ਿਪ�ੰਿਟੰਗ
ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉਹ ਗਾਹਕਾਂ � ਟੀ-ਸ਼ਰਟ ਦਾ
ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਦਖਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਪ�ੰਿਟੰਗ ਵੀ ਕਰ
ਰਹੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਟੀ-ਸ਼ਰਟਾਂ ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਲਈ ਮੰਗ ਿਵੱਚ
ਹਨ, ਪਰ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਿਵਕ ਵੀ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।
ਚੀਨ ਦੇ ਗ�ਗੋਨ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਇੱਕ ਕੰਪਨੀ Xinflying
ਿਡਜੀਟਲ ਿਪ�ੰਿਟੰਗ ਪ�ੋਡਕਸ਼ਨ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਡਜੀਟਲ ਿਪ�ੰਿਟੰਗ
ਮਸ਼ੀਨ ਹਰ ਘੰਟੇ ਿਵੱਚ ਅੱਠ ਚੋਣਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਟੀ-ਸ਼ਰਟਾਂ
� ਛਾਪ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤਾਜ਼ਾ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਮਰੀਕਾ
ਿਵੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੁਿਹੰਮ ਸਮੱਗਰੀ ਚੀਨ
ਿਵੱਚ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਟੀ-ਸ਼ਰਟ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਨੇ
ਇੰਟਰਨੈਟ ਤ� ਟਰੰਪ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਕੇ ਅਤੇ
ਟੀ-ਸ਼ਰਟਾਂ 'ਤੇ ਿਪ�ੰਟ ਕਰਕੇ ਉਤਪਾਦਨ � ਵਧਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ
ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਛੋਟੀਆਂ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਹਰ ਿਮੰਟ
ਇੱਕ ਟੀ-ਸ਼ਰਟ ਿਤਆਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨਾਂ
'ਚ ਟਰੰਪ 'ਤੇ ਹੋਈ ਗੋਲੀਬਾਰੀ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ
ਮੱਗ, ਕੀ-ਚੇਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੀ ਿਵਕਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।

ਟਰੰਪ ਦੇ ਗੋਲੀ ਲੱਗਣ
ਦੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾਂ

ਵਾਇਰਲ, ਆਨਲਾਈਨ
ਧੜੱਲੇ ਨਾਲ ਿਵਕ ਰਹੀਆਂ

ਇਹ ਚੀਜਾਂ
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ਲੇਬਨਾਨ 'ਚ ਇਜ਼ਰਾਇਲੀ ਹਮਲੇ ਤੇਜ਼ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ
ਵਿਧਆ ਤਣਾਅ, 1 ਦੀ ਮੌਤ, 2 ਜ਼ਖਮੀ

ਦੱਖਣੀ ਲੇਬਨਾਨ ਦੇ ਕਈ ਸਰਹੱਦੀ ਇਲਾਿਕਆਂ � ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ � ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ ਹਵਾਈ ਹਮਿਲਆਂ
ਅਤੇ ਗੋਲਾਬਾਰੀ ਿਵੱਚ ਿਹਜ਼ਬੱੁਲਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮ�ਬਰ ਮਾਿਰਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਦੋ ਨਾਗਿਰਕ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹੋ ਗਏ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਲੇਬਨਾਨੀ ਫੌਜੀ ਸੂਤਰਾਂ ਨੇ ਿਦੱਤੀ। ਸੂਤਰਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਨਾ ਛਾਪਣ ਦੀ ਸ਼ਰਤ 'ਤੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ ਡਰੋਨ ਅਤੇ
ਲੜਾਕੂ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਨੇ ਛੇ ਸਰਹੱਦੀ ਕਸਿਬਆਂ ਅਤੇ ਿਪੰਡਾਂ 'ਤੇ ਅੱਠ ਹਵਾਈ ਹਮਲੇ ਕੀਤੇ, ਜਦ� ਿਕ ਇਸ ਦੇ ਤੋਪਖਾਨੇ ਨੇ 14
ਹੋਰ ਕਸਿਬਆਂ ਅਤੇ ਿਪੰਡਾਂ 'ਤੇ 45 ਤ� ਵੱਧ ਗੋਲੇ ਦਾਗੇ। ਸੂਤਰਾਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਛਾਪੇਮਾਰੀ ਨੇ ਤਾਇਬੇਹ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਇੱਕ
ਘਰ � ਵੀ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਇਆ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਲੀ ਹਸਨ ਨਿਹਲਾ ਨਾਮਕ ਿਹਜ਼ਬੱੁਲਾ ਮ�ਬਰ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਸੂਤਰਾਂ
ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅਲ-ਵਾਜ਼ਾਨੀ ਿਪੰਡ 'ਤੇ ਇਜ਼ਰਾਇਲੀ ਗੋਲਾਬਾਰੀ 'ਚ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ ਨਾਗਿਰਕਤਾ ਦਾ ਇਕ ਕਾਰਕੁਨ
ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਿਗਆ। ਇਜ਼ਰਾਈਲ 'ਤੇ ਹਮਾਸ ਦੇ ਹਮਲੇ ਨਾਲ ਇਕਮੱੁਠਤਾ ਵਜ� ਲੇਬਨਾਨ ਦੇ ਹਿਥਆਰਬੰਦ ਸਮੂਹ
ਿਹਜ਼ਬੱੁਲਾ ਨੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਵੱਲ ਰਾਕੇਟ ਦਾਗੇ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਲੈਬਨਾਨ-ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਸਰਹੱਦ 'ਤੇ ਤਣਾਅ ਵਧ ਿਗਆ।
ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਨੇ ਿਫਰ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬੀ ਲੇਬਨਾਨ ਵੱਲ ਭਾਰੀ ਤੋਪਖਾਨੇ ਦਾਗ ਕੇ ਜਵਾਬੀ ਕਾਰਵਾਈ
ਕੀਤੀ। ਿਹਜ਼ਬੱੁਲਾ ਅਤੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ ਬਲਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਿਹੰਸਕ ਟਕਰਾਅ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ
ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਨੇ ਲੇਬਨਾਨ 'ਤੇ ਹਮਲੇ ਲਈ ਸੰਚਾਲਨ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ
ਿਹਜ਼ਬੱੁਲਾ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਜਨਰਲ ਹਸਨ ਨਸਰੱਲਾ ਨੇ ਿਚਤਾਵਨੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਜੇਕਰ ਜੰਗ ਿਛੜਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਦੀ
ਕੋਈ ਵੀ ਜਗ�ਾ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਿਮਜ਼ਾਈਲਾਂ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਰਹੇਗੀ।

 

ਇਗੰਲ�ਡ 'ਚ ਪੰਜਾਬੀ
ਨੌਜਵਾਨ ਨਾਲ ਵਾਪਿਰਆ
ਭਾਣਾ! ਕੁਝ ਦੇਰ ਪਿਹਲਾਂ
ਹੀ ਮਾ ਂਨਾਲ ਹੋਈ ਸੀ ਗੱਲ

ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਮੁਖੀ ਨੇ
ਫਲਸਤੀਨ ਲਈ ਫੰਡ ਮੁਹੱਈਆ
ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਕੀਤੀ ਅਪੀਲ

ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ (ਯੂਐਨ) ਦੇ ਮੁਖੀ �ਟੋਨੀਓ ਗੁਟੇਰੇਸ ਨੇ
ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ � ਗਾਜ਼ਾ ਅਤੇ ਮੱਧ ਪੂਰਬ ਦੇ ਹੋਰ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ
ਿਫਲਸਤੀਨੀ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀ
ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਏਜੰਸੀ ਲਈ ਫੰਡ ਦੇਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ।
ਉਸਨੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲ 'ਤੇ ਿਨਕਾਸੀ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਦਾ
ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ, ਫਲਸਤੀਨੀਆਂ � ਤਬਾਹੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ
ਿਦ�ਸ਼ ਿਵੱਚ 'ਮਨੱੁਖੀ ਿਪਨਬਾਲ' ਵਾਂਗ ਇੱਕ ਥਾਂ ਤ� ਦੂਜੀ ਥਾਂ
ਜਾਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ। 'ਮਨੱੁਖੀ ਿਪਨਬਾਲ' ਬਣਾਉਣ ਦਾ
ਮਤਲਬ ਲੋਕਾਂ � ਅਚਾਨਕ ਇਕ ਥਾਂ ਤ� ਦੂਜੀ ਥਾਂ ਵਸੇਬਾ
ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ
ਸਕੱਤਰ-ਜਨਰਲ ਗੁਟੇਰੇਸ ਨੇ ਦਾਨੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਨਫਰੰਸ
� ਦੱਿਸਆ ਿਕ UNRWA ਵਜ� ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਏਜੰਸੀ �
ਫੰਿਡੰਗ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਘਾਟ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ
ਪੈ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਰਾਹਤ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਏਜੰਸੀ
(UNRWA) ਦੇ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜਨਰਲ ਿਫਿਲਪ ਲਾਜ਼ਾਿਰਨੀ
ਨੇ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਏਜੰਸੀ ਕੋਲ
ਅਗਸਤ ਤੱਕ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਫੰਡ ਸਨ।
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ਕੁਦਰਤ ਜਾਂ ਹ�ਦ ਦੇ ਿਨਯਮ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਨ � ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੁਗਾਂ ਿਵੱਚ ਕਈ ਅਵਤਾਰ ਲਏ। ਕੁਰਮ
ਪੁਰਾਣ ਿਵੱਚ ਿਸ਼ਵ ਦੇ 28 ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਪਰ ਿਸ਼ਵ ਪੁਰਾਣ ਿਵੱਚ ਿਸ਼ਵ ਦੇ ਹੇਠਲੇ 19 ਅਵਤਾਰਾਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ
ਹੈ। ਆਿਦ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ ਨੇ ਿਕਹਾ, "ਹੇ ਿਸ਼ਵ, ਮੈ� ਮਾਫ਼ ਕਰੋ! ਮੇਰੇ ਿਤੰਨ ਮਹਾਨ ਪਾਪ! ਮ� ਇਹ ਭੱੁਲ ਕੇ ਕਾਸ਼ੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 'ਤੇ ਆਇਆ ਹਾਂ
ਿਕ ਤੁਸ� ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹੋ। ਤੇਰੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਦਆਂ ਮ� ਇਹ ਭੱੁਲ ਿਗਆ ਿਕ ਤੰੂ ਸੋਚ ਤ� ਪਰੇ ਹ�। ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਿਦਆਂ ਮ� ਇਹ ਭੱੁਲ
ਿਗਆ ਿਕ ਤੰੂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤ� ਪਰ� ੇ ਹ�।”ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਣਿਗਣਤ ਵਾਰ ਪ�ਗਟ ਹੋਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ
ਪਰ ਿਸ਼ਵ ਦੇ ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਵਤਾਰ ਜਾਂ ਅਵਤਾਰ ਹਨ (ਿਸੱਧੇ ਅਵਤਾਰ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਉਸਦੇ ਅੰਸਾ ਵਜ�)। ਿਸ਼ਵ ਪੁਰਾਣ ਿਵੱਚ, ਿਸ਼ਵ ਦੇ
ਿਨਮਨਿਲਖਤ 19 ਅਵਤਾਰਾਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ।

ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਵੇਰਵੇ ਦੇ  ਅਵਤਾਰ
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ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਨੇ ਿਰਸ਼ੀ ਦਧੀਚੀ ਦੇ ਘਰ ਿਪਪਲਾਦ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਜਨਮ ਿਲਆ। ਪਰ ਿਰਸ਼ੀ ਨੇ ਸ਼ਨੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਘਰ
ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਹੈ. ਇਸ ਲਈ, ਿਪਪਲਾਦ ਨੇ ਸ਼ਨੀ � ਸਰਾਪ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਗ�ਿਹ � ਆਪਣੇ ਆਕਾਸ਼ੀ ਿਨਵਾਸ ਤ� ਿਡੱਗਣ ਦਾ ਕਾਰਨ
ਬਣਾਇਆ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ, ਉਸਨੇ ਸ਼ਨੀ � ਇਸ ਸ਼ਰਤ 'ਤੇ ਮਾਫ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਗ�ਿਹ 16 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਕਦੇ ਵੀ
ਿਕਸੇ � ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ, ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਦੇ ਿਪਪਲਾਦ ਰੂਪ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸ਼ਨੀ ਦੋਸ਼ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ
ਿਮਲਦਾ ਹੈ।

ਿਸ਼ਵ ਪੁਰਾਣ ਿਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਨੇ ਨਰਿਸਮ�ਾ - ਿਵਸ਼� ਦੇ ਿਭਆਨਕ ਮਨੱੁਖ-ਸ਼ੇਰ ਅਵਤਾਰ � ਕਾਬੂ
ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਰਭ (ਭਾਗ ਪੰਛੀ ਭਾਗ ਸ਼ੇਰ) ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਰੂਪ ਸਰਬੇਸ਼ਵਰ (ਭਗਵਾਨ ਸਰਾਭਾ) ਜਾਂ
ਸ਼ਰਭੇਸ਼ਵਰਮੂਰਤੀ ਵਜ� ਪ�ਿਸੱਧ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਿਵਸ਼� ਨੇ ਇੱਕ ਅਸੁਰ ਰਾਜੇ ਿਹਰਣਯਕਿਸ਼ਪੂ � ਮਾਰਨ ਲਈ
ਨਰਿਸਮ�ਾ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਅਤੇ ਿਸ਼ਵ ਦੇ ਭਗਤ � ਡਰਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਿਸ਼ਵ ਪੁਰਾਣ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ:
ਿਹਰਣਯਕਿਸ਼ਪੂ � ਮਾਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਨਰਿਸਮ�ਾ ਦਾ �ੋਧ ਠੰਢਾ ਨਹ� ਹੋਇਆ। ਦੇਵਿਤਆਂ (ਦੇਵਿਤਆਂ) ਨੇ ਿਸ਼ਵ �
ਨਰਿਸਮ�ਾ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ, ਿਸ਼ਵ ਨਰਿਸਮ�ਾ � ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀਰਭੱਦਰ �, ਉਸਦੇ ਇੱਕ
ਿਭਆਨਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ।

ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ � ਝੰੁਡਾਂ ਦੇ
ਰੱਿਖਅਕ ਵਜ� ਦੇਿਖਆ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ� ਚਾਰ
ਹੱਥਾਂ ਵਾਲੇ ਬਲਦ ਦੇ ਰੂਪ
ਿਵੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ
ਹੈ। ਦੋਨਾਂ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ
ਕੁਹਾੜੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਹਰਨ
ਫਿੜਆ ਹੋਇਆ ਿਦਖਾਈ
ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਮੱਧ ਪ�ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀ ਅਮਰਕੰਟਕ ਰ�ਜ ਦੇ ਨੇੜੇ ਚੜ�ਦੀ, ਨਰਮਦਾ ਪ�ਾਇਦੀਪ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਵਿਹਣ
ਵਾਲੀ ਨਦੀ ਹੈ। ਮੱਧ ਪ�ਦੇਸ਼, ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਅਤੇ ਗੁਜਰਾਤ ਰਾਜਾਂ � ਇਸ ਦੇ 1,312 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਦੇ ਕੋਰਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕੱਢਦੇ ਹੋਏ,
ਇਹ ਨਦੀ ਆਖਰਕਾਰ ਅਰਬ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਸੱਤ ਪਿਵੱਤਰ ਨਦੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ, ਨਰਮਦਾ ਨਦੀ ਦਾ
ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਪ�ਾਚੀਨ ਗ�ੰਥਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਕਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।ਜਦ� ਇਹ ਅਸਫਲ ਹੋ ਿਗਆ, ਤਾਂ ਿਸ਼ਵ ਮਨੱੁਖੀ ਸ਼ੇਰ-ਪੰਛੀ ਸ਼ਰਭ ਦੇ ਰੂਪ
ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੋਇਆ। ਸ਼ਰਾਭਾ ਨੇ ਿਫਰ ਨਰਿਸਮ�ਾ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ � ਉਦ� ਤੱਕ ਫੜ ਿਲਆ ਜਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਸਿਥਰ ਨਹ� ਹੋ
ਿਗਆ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਉਸਨੇ ਨਰਿਸਮ�ਾ ਦੇ ਿਭਆਨਕ ਗੱੁਸੇ � ਕਾਬੂ ਕਰ ਿਲਆ। ਨਰਿਸਮ�ਾ ਸ਼ਰਾਭਾ ਨਾਲ ਬੰਨ� ਕੇ ਿਸ਼ਵ ਦਾ ਭਗਤ
ਬਣ ਿਗਆ। ਸ਼ਰਾਭਾ ਨੇ ਿਫਰ ਨਰਿਸਮ�ਾ ਦਾ ਿਸਰ ਵੱਢ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਚਮੜੀ � ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਤਾਂ ਜੋ ਿਸ਼ਵ ਇੱਕ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਛੁਪਣ
ਅਤੇ ਸ਼ੇਰ ਦੇ ਿਸਰ � ਪਿਹਨ ਸਕੇ।

ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਨੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੇ
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ � ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ
ਲਈ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਦੁਰਵਾਸਾ ਦਾ
ਅਵਤਾਰ ਿਲਆ ਸੀ। ਦੁਰਵਾਸਾ
ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਿਰਸ਼ੀ ਸੀ ਜੋ ਆਪਣੇ
ਛੋਟੇ ਸੁਭਾਅ ਲਈ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ
ਸੀ। ਦੁਰਵਾਸਾ ਮੁਨੀ ਦਾ ਰੰਗ
ਹਰਾ-ਲਾਲ, ਲੰਮੀ ਦਾੜ�ੀ ਅਤੇ
ਲੰਬਾ ਕੱਦ ਸੀ; ਚੀਥੜੇ ਪਿਹਨੇ ਅਤੇ
ਪਿਵੱਤਰ ਿਬਲਵਾ ਦੇ ਰੱੁਖ ਦੀ ਇੱਕ
ਸੋਟੀ ਲੈ ਕੇ ਗਏ। ਉਹ ਿਜੱਥੇ ਵੀ
ਜਾਂਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹਰ ਸਮ� ਦਸ
ਹਜ਼ਾਰ ਚੇਲੇ ਹੰੁਦੇ ਸਨ। ਆਪਣੀਆਂ
ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਿਵੱਚ, ਉਸਨੇ ਸਖਤ
ਸੱੁਖਣਾ ਮੰਨੀ ਅਤੇ ਦੁਰਵਾ (ਡੁਬੋ)
ਦੀ ਜੜੀ ਹੀ ਖਾਧੀ।

ਵੀਰਭੱਦਰ ਦਕਸ਼ ਯੱਗ ਿਵੱਚ ਦੇਵੀ ਸਤੀ ਦੁਆਰਾ
ਆਪਣੇ ਆਪ � ਜਲਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੋਇਆ
ਸੀ। ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਬਹੁਤ �ੋਿਧਤ ਹੋ ਗਏ।
ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ ਤ� ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਇੱਕ
ਤੰਦ ਕੱਢੀ ਅਤੇ ਇਸ � ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤਾ।
ਵਾਲਾਂ ਤ� ਹੀ ਵੀਰਭੱਦਰ ਅਤੇ ਰੁਦਰਕਾਲੀ ਦਾ
ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਿਭਆਨਕ ਅਵਤਾਰ ਨੇ
ਬਲੀ ਦੇ ਭਾਂਿਡਆਂ � ਤੋਿੜਆ, ਭੇਟਾਂ � ਪਲੀਤ
ਕੀਤਾ, ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਅੰਤ
ਿਵੱਚ ਦਕਸ਼ ਦਾ ਿਸਰ ਵੱਢ ਿਦੱਤਾ, ਇੰਦਰ �
ਿਮੱਿਧਆ, ਯਮ ਦੀ ਲਾਠੀ ਤੋੜ ਿਦੱਤੀ, ਅਤੇ
ਦੇਵਿਤਆਂ � ਹਰ ਪਾਸੇ ਿਖੰਡਾ ਿਦੱਤਾ; ਿਫਰ ਉਹ
ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਿਗਆ।

ਅਸ਼ਵਥਾਮਾ � "ਿਵਸ਼ ਪੁਰਖ" ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮੰੁਦਰ ਮੰਥਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹਲਾਲ ਲੈਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਸ਼ਵ ਤ� �ਿਗਆ ਸੀ। ਉਸ�
ਇੱਕ ਵਰਦਾਨ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਦਮਨਕਾਰੀ ਖੱਤਰੀ � ਮਾਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਭਾਰਦਵਾਜ ਦੇ ਪੋਤੇ ਵਜ� ਪੈਦਾ ਹੋਏਗਾ
ਅਤੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਵਜ� ਪਾਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ ਪਰ ਖੱਤਰੀਵਾਦ ਵੱਲ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਿਵਸ਼ ਪੁਰਖ ਅਸ਼ਵਥਾਮਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦ�ੋਣ
ਅਤੇ ਿ�ਪੀ ਦੇ ਘਰ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ।

ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਦਾ ਜਨਮ ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਦੇ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਸ਼ਰਧਾਲੂ
ਦੇ ਘਰ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਸ਼ੁਿਚਸਮਤੀ ਉਸਦੀ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਪਤਨੀ ਸੀ ਜੋ
ਿਸ਼ਵ ਵਾਂਗ ਇੱਕ ਬੱਚੇ � ਜਨਮ ਦੇਣ ਲਈ ਤਰਸਦੀ ਸੀ। ਬੱਚੇ �
ਸਾਰੇ ਵੇਦਾਂ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਪਰ ਗ�ਿਹ
ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ� ਜਵਾਨੀ ਿਵੱਚ ਮਰਨਾ ਿਪਆ ਸੀ. ਉਸ
ਦੀ ਕਾਸ਼ੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਇੰਦਰ ਦੁਆਰਾ ਿਗੱਲੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਪਰ
ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਉਸ ਦੇ ਬਚਾਅ ਿਵਚ ਆਏ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਨੇ
ਗ�ਿਹਪਤੀ � ਇਹ ਕਿਹ ਕੇ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਿਦੱਤਾ ਿਕ "ਕਾਲਵਜਰਾ ਵੀ
ਤੈ� ਮਾਰ ਨਹ� ਸਕੇਗਾ।" ਗ�ਿਹਪਤੀ ਬਹੁਤ ਪ�ਸੰਨ ਹੋਇਆ। ਿਜਸ
ਿਸ਼ਵਿਲੰਗ ਦੀ ਉਸ ਨੇ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ, ਉਹ ਬਾਅਦ ਿਵਚ
'ਅਗਨੀਸ਼ਵਰ ਿਲੰਗ' ਵਜ� ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਿਗਆ। ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਨੇ
ਗ�ਿਹਪਤੀ � ਸਾਰੀਆਂ ਿਦਸ਼ਾਵਾਂ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਬਣਾਇਆ।

ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਿਹਮਾਿਲਆ ਤ� ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਦੇਵੀ ਪਾਰਵਤੀ ਦਾ ਹੱਥ ਮੰਗਣ ਲਈ ਇਹ
ਅਵਤਾਰ ਿਲਆ ਸੀ। ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਿਹਮਾਚਲ ਤ� ਪਾਰਵਤੀ ਦਾ ਹੱਥ ਮੰਗਣ ਲਈ, ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਨੇ ਆਪਣੇ
ਆਪ � ਇੱਕ ਭਟਕਣ ਵਾਲੀ ਡਾਂਸਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਭੇਸ ਿਵੱਚ ਿਲਆ। ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਡਮਰੂ (ਇੱਕ ਛੋਟਾ
ਢੋਲ) ਫੜ ਕੇ, ਿਸ਼ਵ ਇੱਕ ਡਾਂਸਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਿਹਮਾਚਲ ਦੇ ਘਰ ਪਹੰੁਿਚਆ ਅਤੇ ਨੱਚਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।
ਨਟਰਾਜ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਉਸਦਾ ਬ�ਹਮ ਨਾਚ ਇੰਨਾ ਸੰੁਦਰ ਅਤੇ ਮਨਮੋਹਕ ਸੀ ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਿਗਆ। ਜਦ�
ਿਹਮਾਚਲ ਨੇ ਡਾਂਸਰ ਤ� ਭੀਖ ਮੰਗੀ ਤਾਂ ਨਟਰਾਜ ਿਸ਼ਵ ਨੇ ਪਾਰਵਤੀ � ਭੀਖ ਮੰਗੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਹਮਾਚਲ ਰਾਜ
ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ ਿਗਆ। ਥੋੜ�ੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ, ਿਸ਼ਵ, ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਡਾਂਸਰ ਦੇ ਭੇਸ ਿਵੱਚ, ਪਾਰਵਤੀ � ਆਪਣਾ
ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਪ�ਗਟ ਕਰ ਕੇ ਚਲਾ ਿਗਆ। ਉਸਦੇ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਿਹਮਾਚਲ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਬ�ਹਮ
ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਸ਼ਵ � ਪਾਰਵਤੀ ਦੇਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ।


