
www.hsnnews.in

www.hsnnews.in PUNPUN/2024/86289 President:-Shailzadwivedi Email:info@hsnnews.in
Vol.11 Published in PunjabMay-2024 Pages 8

Date 21.05.2024

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਇਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਦੂਜੀ ਯਾਤਰਾ 'ਤੇ ਸੋਮਵਾਰ � ਪਟਨਾ ਪਹੰੁਚੇ। ਮੋਦੀ ਨੇ ਿਪਛਲੇ
ਹਫ਼ਤੇ ਪਟਨਾ ਿਵਚ ਇੱਕ ਰੋਡ ਸ਼ੋਅ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਅੱਜ ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚਣ
'ਤੇ ਿਬਹਾਰ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਿਨਤੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ, ਉਪ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਸਮਰਾਟ ਚੌਧਰੀ
ਅਤੇ ਿਵਜੇ ਕੁਮਾਰ ਿਸਨਹਾ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ।
ਪਟਨਾ ਪਹੰੁਚਣ 'ਤੇ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਿਸੱਧੇ ਭਾਜਪਾ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਨੇਤਾ ਸੁਸ਼ੀਲ
ਕੁਮਾਰ ਮੋਦੀ ਦੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚੇ। ਸੁਸ਼ੀਲ ਕੁਮਾਰ ਮੋਦੀ ਦੀ ਿਪਛਲੇ
ਹਫ਼ਤੇ ਕ�ਸਰ ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਭਾਜਪਾ ਦੀ ਿਬਹਾਰ ਇਕਾਈ ਨੇ ਸਾਬਕਾ
ਉਪ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਸੁਸ਼ੀਲ ਕੁਮਾਰ ਮੋਦੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ 'ਤੇ ਫੱੁਲ ਭੇਟ ਕਰਨ ਅਤੇ
ਦੁਖੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇਕ ਛੋਟੀ
ਿਜਹੀ ਵੀਡੀਓ ਫੁਟੇਜ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਭਾਜਪਾ � ਝਟਕਾ, ਹਾਈ ਕੋਰਟ ਨੇ ਲਾਈ
ਇਸ਼ਿਤਹਾਰਾ ਂ’ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ, ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੀ

ਵੀ ਿਖਚਾਈਕਲਕੱਤਾ ਹਾਈ ਕੋਰਟ ਨੇ ਸੋਮਵਾਰ � ਕ�ਦਰ ਦੀ ਸੱਤਾਧਾਰੀ ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ’ਤੇ ਅਗਲੇ ਹੁਕਮਾਂ
ਤੱਕ ਿਤ�ਣਮੂਲ ਕਾਂਗਰਸ ਿਵਰੁੱਧ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ’ਤੇ
ਰੋਕ ਲਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ।ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਿਤ�ਣਮੂਲ ਕਾਂਗਰਸ ਬਨਾਮ ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਆਫ ਇੰਡੀਆ ਦੇ
ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਸੁਣਵਾਈ ਕਰਿਦਆਂ ਿਸੰਗਲ ਬ�ਚ ਦੇ ਜੱਜ ਜਸਿਟਸ ਸਿਬਆਸਾਚੀ ਭੱਟਾਚਾਰੀਆ ਨੇ
ਭਾਜਪਾ ਦੇ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰਾਂ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਟੀ. �ਮ. ਸੀ. ਵੱਲ� ਦਾਇਰ ਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਦਾ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰਨ ’ਚ
ਅਸਫਲ ਰਿਹਣ ਲਈ ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੀ ਿਖਚਾਈ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕਿਮਸ਼ਨ ਆਪਣੀ ਿਡਊਟੀ
ਿਨਭਾਉਣ ’ਚ ਨਾਕਾਮ ਿਰਹਾ ਹੈ।ਜਸਿਟਸ ਭੱਟਾਚਾਰੀਆ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮਾਂ ’ਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਚੋਣ
ਕਿਮਸ਼ਨ ਤੈਅ ਸਮਾਂ ਹੱਦ ਅੰਦਰ ਿਤ�ਣਮੂਲ ਕਾਂਗਰਸ ਦੀਆਂ ਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ � ਹੱਲ ਕਰਨ ’ਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ
ਨਾਕਾਮ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਦਾਲਤ ਇਸ ਗੱਲ ਤ� ਹੈਰਾਨ ਹੈ ਿਕ ਚੋਣਾਂ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤ� ਬਾਅਦ
ਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਦਾ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੀ ਹਾਸਲ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਤੈਅ ਸਮ� ’ਚ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੀ
ਅਸਫਲਤਾ ਕਾਰਨ ਅਦਾਲਤ � ਮਨਾਹੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਪਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋਣਾ ਪੈ ਿਰਹਾ ਹੈ।ਹਾਈ
ਕੋਰਟ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਤੁਰੰਤ ਪਟੀਸ਼ਨ ਿਸਰਫ ਮੀਡੀਆ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨ 'ਤੇ
ਰੋਕ ਲਾਉਣ ਲਈ ਨਹ� ਹੈ ਸਗ� ਮੁੱਖ ਰੂਪ ਨਾਲ ਇਹ ਭਾਜਪਾ � ਅਿਜਹੇ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ
ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਹੈ, ਜੋ ਿਤ�ਣਮੂਲ ਕਾਂਗਰਸ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨੇਤਾਵਾਂ ਦੇ ਿਸਆਸੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦਾ
ਉਲੰਘਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੱਸ ਦੇਈਏ ਿਕ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰਾਂ ਜ਼ਰੀਏ ਕ�ਦਰ ਦੀ ਸੱਤਾਧਾਰੀ ਭਾਜਪਾ ਨੇ
ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ ਦੀ ਸੱਤਾਧਾਰੀ ਪਾਰਟੀ ਿਤ�ਣਮੂਲ ਕਾਂਗਰਸ � ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਹਾਈ ਕੋਰਟ
ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰਾਂ ਜ਼ਰੀਏ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਮਲੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਜੋ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਹਨ,
ਇਸ ਲਈ ਭਾਜਪਾ � ਅਿਜਹੇ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਿਕਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸੁਸ਼ੀਲ ਮੋਦੀ ਦੀ ਪਟਨਾ ਸਿਥਤ ਿਰਹਾਇਸ਼ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚੇ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਮੋਦੀ

ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਮੋਦੀ ਭਾਜਪਾ ਦੇ ਸੂਬਾ ਹ�ਡਕੁਆਰਟਰ ਗਏ ਅਤੇ ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਕੁਝ ਪੜਾਵਾਂ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਪ�ਮੱੁਖ ਅਹੁਦੇਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕੀਤਾ। ਭਾਜਪਾ
ਿਬਹਾਰ ਦੀਆਂ 40 ਲੋਕ ਸਭਾ ਸੀਟਾਂ ਿਵੱਚ� 17 ਸੀਟਾਂ 'ਤੇ ਚੋਣ ਲੜ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚ� ਅੱਠ ਸੀਟਾਂ 'ਤੇ ਛੇਵ� ਅਤੇ ਸੱਤਵ� ਪੜਾਅ ਿਵਚ ਵੋਟਾਂ ਪੈਣਗੀਆਂ। 
ਮੋਦੀ ਪਟਨਾ ਦੇ ਰਾਜ ਭਵਨ 'ਚ ਰਾਤ ਿਬਤਾਉਣਗੇ ਅਤੇ ਮੰਗਲਵਾਰ ਸਵੇਰੇ ਸੀਵਾਨ ਅਤੇ ਪੂਰਬੀ ਚੰਪਾਰਨ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ 'ਚ ਚੋਣ ਰੈਲੀਆਂ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਹੋਣਗੇ।
ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਸ਼ਿਹਰ ਭਰ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਸਖਤ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।

ਮਨੀਸ਼
ਿਸਸੋਦੀਆ �
ਿਦੱਲੀ ਕੋਰਟ ਤ�
ਨਹ� ਿਮਲੀ
ਰਾਹਤ

ਿਦੱਲੀ ਆਬਕਾਰੀ ਨੀਤੀ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਗਏ ਿਦੱਲੀ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਉਪ ਮੱੁਖ
ਮੰਤਰੀ ਮਨੀਸ਼ ਿਸਸੋਦੀਆ � ਰਾਊਜ਼ ਐਵੇਿਨਊ ਕੋਰਟ ਤ� ਰਾਹਤ ਨਹ� ਿਮਲੀ ਹੈ।
ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਨਆਂਇਕ ਿਹਰਾਸਤ 31 ਮਈ ਤਕ ਵਧਾ ਿਦਤੀ ਹੈ।
ਹਾਲਾਂਿਕ ਅੱਜ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਿਦੱਲੀ ਹਾਈ ਕੋਰਟ ਕਿਥਤ ਸ਼ਰਾਬ ਘੁਟਾਲੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ
ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਮਨੀਸ਼ ਿਸਸੋਦੀਆ ਦੀ ਜ਼ਮਾਨਤ ਪਟੀਸ਼ਨ 'ਤੇ ਅਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਸੁਣਾਏਗੀ।
ਮਨੀਸ਼ ਿਸਸੋਦੀਆ � ਸੀਬੀਆਈ ਨੇ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ 26 ਫਰਵਰੀ � ਅਤੇ
ਇਨਫੋਰਸਮ�ਟ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ (ਈਡੀ) ਨੇ 9 ਮਾਰਚ � ਿਗ�ਫਤਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ।
ਰਾਊਜ਼ ਐਵੇਿਨਊ ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਮਨੀਸ਼ ਿਸਸੋਦੀਆ ਦੀ ਿਨਆਂਇਕ ਿਹਰਾਸਤ 31 ਮਈ
ਤਕ ਵਧਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੁਲਜ਼ਮ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ 'ਚ ਦੱਸਣ ਿਕ ਗੈਰ-ਭਰੋਸੇਯੋਗ
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 'ਚ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ। ਿਸਸੋਦੀਆ � ਜੇਲ ਤ� ਵੀਡੀਓ
ਕਾਨਫਰੰਿਸੰਗ ਰਾਹ� ਅਦਾਲਤ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਅਗਲੀ ਸੁਣਵਾਈ
31 ਮਈ � ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਰਾਉਸ ਐਵੇਿਨਊ ਕੋਰਟ ਿਵਚ ਹੋਵੇਗੀ।
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ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਕਨਵੀਨਰ ਅਤੇ ਿਦੱਲੀ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਅਰਿਵੰਦ
ਕੇਜਰੀਵਾਲ ਨੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਫਰ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਯੋਗੀ ਆਿਦਿਤਆਨਾਥ ‘ਤੇ
ਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਦੀ ਿਦੱਲੀ ਫੇਰੀ ਬਾਰੇ ਸੀ.ਐਮ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕੱਲ�
ਯੋਗੀ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਿਦੱਲੀ ਆ ਕੇ ਮੈ� ਗਾਲ�ਾਂ ਕੱਢੀਆਂ। ਪ��ਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ‘ਚ
ਅਰਿਵੰਦ ਕੇਜਰੀਵਾਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ ਅਿਮਤ ਸ਼ਾਹ ਤੁਹਾ� ਯੂਪੀ ਦੇ
ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਦੇ ਅਹੁਦੇ ਤ� ਹਟਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੁਹਾਡੀ
ਪਾਰਟੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹਨ। ਮ� ਉਨ�ਾਂ � ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਲੜਾਈ
ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਹੈ। ਤੁਹਾ� ਹਟਾਉਣ ਦੀਆਂ ਿਤਆਰੀਆਂ ਚੱਲ
ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਇਸ
ਤ� ਇਲਾਵਾ ਉਨ�ਾਂ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਿਕ 4 ਜੂਨ � ਭਾਰਤ ਗਠਜੋੜ � ਆਪਣੇ ਦਮ
‘ਤੇ 300 ਤ� ਵੱਧ ਸੀਟਾਂ ਿਮਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।ਕੇਜਰੀਵਾਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਲੋਕ
ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਦਾ ਪੰਜਵਾਂ ਪੜਾਅ ਪੂਰਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਚੋਣਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ
ਹਨ ਅਤੇ ਅਸ� 4 ਜੂਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹਾਂ, ਮ� ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਭਾਜਪਾ ਹਾਰ
ਜਾਵੇਗੀ। ਸਰਵੇਖਣ ਮੁਤਾਬਕ INDIA Alliance � 300 ਤ� ਵੱਧ ਸੀਟਾਂ
ਿਮਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਜਦ� ਅਰਿਵੰਦ ਕੇਜਰੀਵਾਲ ਲਖਨਊ
ਆਏ ਸਨ ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਚੋਣਾਂ ਤ� ਬਾਅਦ ਸੀਐਮ
ਯੋਗੀ � ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਅਹੁਦੇ ਤ� ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

'ਆਪ' � ਵੱਡਾ ਝਟਕਾ, ਜਲੰਧਰ ਤ� ਸਾਬਕਾ
ਿਵਧਾਇਕ ਭਾਜਪਾ 'ਚ ਹੋਏ ਸ਼ਾਮਲ 

'ਆਪ' � ਜਲੰਧਰ 'ਚ ਵੱਡਾ ਝਟਕਾ ਲੱਿਗਆ ਹੈ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਤਾਬਕ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਛੱਡ ਕੇ
ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਜਲੰਧਰ ਛਾਉਣੀ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਿਵਧਾਇਕ ਜਗਬੀਰ ਿਸੰਘ
ਬਰਾੜ ਭਾਜਪਾ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਦਰਅਸਲ ਜਗਬੀਰ ਬਰਾੜ ਪਾਰਟੀ ਤ� ਨਾਰਾਜ਼ ਸਨ,
ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਛੱਡ ਕੇ ਭਾਜਪਾ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਭਾਜਪਾ ਦੇ
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਤਰੁਣ ਚੱੁਘ ਨੇ ਭਾਜਪਾ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। 
ਜਗਬੀਰ ਬਰਾੜ ਿਜ਼ਮਨੀ ਚੋਣਾਂ ਦੌਰਾਨ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ (ਅਕਾਲੀ ਦਲ) ਛੱਡ ਕੇ ਆਮ
ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ 'ਆਪ' ਵੱਲ� ਬਰਾੜ �
ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਅਹੁਦਾ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਜਗਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਸੂਬੇ ’ਚ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੀ
ਸਰਕਾਰ ਵੇਲੇ ਜਲੰਧਰ ਛਾਉਣੀ ਹਲਕੇ ਤ� ਿਵਧਾਇਕ ਸਨ।
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ਬਟਾਲਾ ‘ਚ ਅਣਪਛਾਤੇ ਵਾਹਨ ਨੇ
ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ � ਮਾਰੀ ਟੱਕਰ,

ਹਾਦਸੇ ‘ਚ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਦੀ ਹੋਈ ਮੌਤ
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਬਟਾਲਾ ਿਵੱਚ ਦਰਦਨਾਕ ਸੜਕ ਹਾਦਸਾ ਵਾਪਿਰਆ। ਇੱਥੇ
ਅਣਪਛਾਤੇ ਵਾਹਨ ਨੇ ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ ਸਵਾਰ 2 ਨੌਜਵਾਨਾਂ � ਟੱਕਰ ਮਾਰ
ਿਦੱਤੀ। ਇਸ ਹਾਦਸੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਦੀ ਮੌਕੇ ਤੇ ਹੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ,
ਜਦਿਕ ਦੂਜਾ ਜ਼ਖਮੀ ਦੱਿਸਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਮ�ਤਕ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹਰਪ�ੀਤ
ਿਸੰਘ ਵਜ� ਹੋਈ ਹੈ। ਦੋਵੇ ਿਕਸੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ � ਿਮਲਣ ਗਏ ਸਨ, ਉਥ�
ਵਾਪਸ ਪਰਤਿਦਆਂ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਦਰਦਨਾਕ ਹਾਦਸਾ ਵਾਪਰ
ਿਗਆ।
ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਪੁਲਸ ਚੌਕੀ ਪੰਜਗਰਾਈਆਂ ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ ਏ. �ਸ. ਆਈ.
ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਪੱੁਤਰ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ
ਵਾਸੀ ਿਪੰਡ ਮਾਲੇਵਾਲ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਲਵਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਪੱੁਤਰ ਲਖਿਵੰਦਰ
ਿਸੰਘ ਵਾਸੀ ਿਪੰਡ ਿਦਆਲਗੜ�, ਜੋ ਿਕ ਬਟਾਲਾ ਦੇ ਜੌਹਲ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਖੇ
ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਆਪਣੇ ਿਕਸੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ � ਸ�ੀ
ਹਰਗੋਿਬੰਦਪੁਰ ਸਾਈਡ ਵੱਲ ਿਮਲਣ ਲਈ ਗਏ ਸਨ।ਜਦ� ਇਹ ਦੋਵ�
ਵਾਪਸ ਆ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਿਪੰਡ ਪੰਜਗਰਾਈਆਂ ਨੇੜੇ ਪਹੰੁਚੇ ਤਾਂ ਿਕਸੇ
ਅਣਪਛਾਤੇ ਵਾਹਨ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ ਦੇ ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ � ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਟੱਕਰ ਮਾਰ
ਿਦੱਤੀ। 
ਹਾਦਸੇ ਿਵੱਚ ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਜਦਿਕ ਲਵਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਿਗਆ, ਜੋ ਬਟਾਲਾ ਦੇ ਇਕ ਿਨੱਜੀ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚ ਜ਼ੇਰੇ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਜ਼ਖਮੀ ਲਵਪ�ੀਤ
ਿਸੰਘ ਦੇ ਿਬਆਨ ’ਤੇ ਅਣਪਛਾਤੇ ਵਾਹਨ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਧਾਰਾ 304-ਏ ਆਈ. ਪੀ. ਸੀ. ਤਿਹਤ ਥਾਣਾ ਰੰਗੜ ਨੰਗਲ ਿਵਖੇ ਕੇਸ ਦਰਜ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

CM ਯੋਗੀ ਆਿਦਿਤਆਨਾਥ ‘ਤੇ ਅਰਿਵੰਦ ਕੇਜਰੀਵਾਲ ਦਾ ਨਵਾ ਂਦਾਅਵਾ! 
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ਮੁਰੰਮਤ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਚਲਦੇ ਸ�ਟ ਲੌਰ�ਟ ਸਟੇਸ਼ਨ ਬੱੁਧਵਾਰ ਤੱਕ ਬੰਦ ਰਹੇਗਾ
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 ਸ�ਟ ਲੌਰ�ਟ LRT ਸਟੇਸ਼ਨ ਬੱੁਧਵਾਰ ਤੱਕ ਬੰਦ ਰਹੇਗਾ
ਿਕ�ਿਕ ਓ.ਸੀ ਟਰਾਂਸਪੋ ਰੇਲ ਵਲ� ਖਰਾਬ ਛੱਤ ਦੀਆਂ
ਟਾਈਲਾਂ ਅਤੇ ਕੰਕਰੀਟ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਦਾ ਕੰਮ ਤੇ
ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਚਲ ਿਰਹਾ ਹੈ।  ਕਾ�ਿਸਲ �
ਿਦੱਤੇ ਇੱਕ ਮੀਮੋ ਿਵੱਚ, ਟਰਾਂਸਪੋ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਮਲੇ ਨੇ
ਮੁਅੱਤਲ ਛੱਤ ਵਾਲੇ ਪੈਨਲਾਂ � ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛੱਤ ਦੀ
ਸਲੈਬ ਅਤੇ ਛੱਤ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਪੂਰਾ ਕਰ
ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਓ.ਸੀ. ਟਰਾਂਸਪੋ ਦੇ ਟਰਾਂਿ਼ਜਟ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ
ਜਨਰਲ ਮੈਨੇਜਰ ਰੇਨੀ ਅਿਮਲਕਰ ਅਤੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢਾਂਚਾ
ਅਤੇ ਜਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਜਨਰਲ ਮੈਨੇਜਰ ਟੈਮੀ ਰੋਜ਼ ਨੇ ਿਕਹਾ
ਿਕ ਮੀਮੋ ਿਵਚ ਕੰਕਰੀਟ 'ਤੇ ਸੁਧਾਰਾਤਮਕ ਕੰਮ ਲਈ ਅਤੇ
ਮੁਅੱਤਲ ਛੱਤ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਖਰਾਬ ਿਹੱਿਸਆਂ �
ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਓ ਸੀ.
ਟਰਾਂਸਪੋ ਜਲਦੀ ਨਵ� ਅਪਡੇਟ ਜਾਰੀ ਕਰੇਗਾ।

ਕੈਨੇਡਾ ’ਚ ਕੁੜੀ � ਘਰ�
ਕੱਢਣ ’ਤੇ ਪਤੀ ਸਮੇਤ 3

ਨਾਮਜ਼ਦ

ਥਾਣਾ ਸੁਧਾਰ ਦੀ ਪੁਲਸ ਵਲ� ਦਾਜ ਮੰਗਣ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਦੋਸ਼ਾਂ ਤਿਹਤ ਿਵਆਹੁਤਾ ਦੇ ਪਤੀ, ਸਹੁਰੇ ਤੇ ਸੱਸ
ਿਵਰੱੁਧ ਮਾਮਲਾ ਦਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਹੈ। ਪੁਲਸ ਸੂਤਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੱੁਦਈ ਸੇਵਾ ਿਸੰਘ ਪੱੁਤਰ ਮਲਕੀਤ
ਿਸੰਘ ਵਾਸੀ ਿਪੰਡ ਡਾਂਗ� ਨੇ ਿਦੱਤੀ ਦਰਖ਼ਾਸਤ ’ਚ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਧੀ ਰੁਿਪੰਦਰ ਕੌਰ � ਉਸ ਦੇ
ਪਤੀ ਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਸੱਸ ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ ਤੇ ਸਹੁਰੇ ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਵਲ� ਹਮ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਸੋਚੀ-
ਸਮਝੀ ਸਾਿਜ਼ਸ਼ ਤਿਹਤ ਦਾਜ ’ਚ 20 ਲੱਖ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ, ਮੰਗ ਪੂਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ’ਤੇ ਲੜਕੀ ਰੁਿਪੰਦਰ ਕੌਰ
� ਕੈਨੇਡਾ ’ਚ ਘਰ� ਕੱਢਣ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵੀਜ਼ਾ � ਵਧਾਉਣ ਸਬੰਧੀ ਕਾਗਜ਼ ਅਪਲਾਈ ਨਾ ਕਰਨ ਤੇ ਉਸ ਦਾ
ਸਾਮਾਨ ਆਪਣੇ ਕਬਜ਼ੇ ’ਚ ਰੱਖਣ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਉਪ ਕਪਤਾਨ ਪੁਲਸ, ਸੀ. ਏ. ਡਬਲਯੂ �ਡ ਸੀ.
ਲੁਿਧਆਣਾ (ਿਦਹਾਤੀ) ਵਲ� ਕੀਤੀ ਗਈ।ਦਰਖ਼ਾਸਤ ਦੀ ਪੜਤਾਲੀਆ ਿਰਪੋਰਟ ਤੇ ਕੇਸ ਦੇ ਤੱਥਾਂ ਤ�
ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕ ਉਕਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਦਰਖ਼ਾਸਤੀ ਦੀ ਲੜਕੀ � ਦਾਜ ਤੇ ਵੀਜ਼ਾ ਵਧਾਉਣ ਸਬੰਧੀ
ਕਾਗਜ਼ ਅਪਲਾਈ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।
ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਕਿਥਤ ਮੁਲਜ਼ਮਾਂ ਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਪੱੁਤਰ ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਵਾਸੀ ਿਪੰਡ ਅਕਾਲਗੜ� ਹਾਲ ਵਾਸੀ
ਕੈਨੇਡਾ, ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਪੱੁਤਰ ਜੀਤ ਿਸੰਘ ਤੇ ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ ਪਤਨੀ ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਵਾਸੀਆਨ ਿਪੰਡ
ਅਕਾਲਗੜ� ਿਵਰੱੁਧ ਮਾਮਲਾ ਦਰਜ ਕਰ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਕਤ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਏ. �ਸ. ਆਈ.
ਰਾਜਦੀਪ ਿਸੰਘ ਵਲ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

ਿਮਸੀਸਾਗਾ ਦੇ ਹੋਟਲ 'ਚ 50 ਸਾਲਾ ਂਦੀ ਔਰਤ ਦਾ ਚਾਕੂ ਮਾਰ ਕੇ ਕਤਲ
ਿਮਸੀਸਾਗਾ ਦੇ ਇੱਕ ਹੋਟਲ ਿਵੱਚ ਚਾਕੂ ਦੇ ਹਮਲੇ ਤ� ਬਾਅਦ 50 ਸਾਲਾ ਔਰਤ
ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਪੁਿਲਸ ਨੇ ਸੋਮਵਾਰ � ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਸ਼ੱਕੀ �
ਅੰਦਰ ਆ�ਦੇ ਪੀਲ ਰੀਜਨਲ ਪੁਿਲਸ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਰਚਰਡ ਿਚਨ ਨੇ ਿਕਹਾ
ਿਕ ਸੋਮਵਾਰ ਸਵੇਰੇ ਕਰੀਬ 9:30 ਵਜੇ ਿਬ�ਟੇਿਨਆ ਰੋਡ ਈਸਟ ਅਤੇ ਿਵਟਲ
ਰੋਡ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਟਲ ਿਵੱਚ ਚਾਕੂ ਮਾਰਨ ਘਟਨਾ ਤ� ਬਾਅਦ
ਐਮਰਜ�ਸੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ � ਬੁਲਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ।
ਿਚਨ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਈ�ਮ�ਸ ਅਤੇ ਪੁਿਲਸ ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਇੱਕ ਹੋਟਲ ਦੇ
ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚੇ ਿਜੱਥੇ ਔਰਤ � ਚਾਕੂ ਮਾਿਰਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਨ�ਾ ਦੱਿਸਆ
ਿਕ ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਉਸ ਔਰਤ ਨੇ ਚਾਕੂ ਦੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਦਾ ਦਰਦ ਨਾ
ਸਹਾਰਦੇ ਹੋਏ ਦਮ ਤੋੜ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਈ�ਮ�ਸ ਵਲ� ਉਸ� ਿਮ�ਤਕ ਐਲਾਨ
ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਿਚਨ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੀਲ ਪੁਿਲਸ ਦੀ ਹੋਮੀਸਾਈਡ ਿਬਊਰੋ ਜਾਂਚ
ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਾਂਚ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਹੈ।
ਸ਼ੱਕੀ ਆਦਮੀ ਹਾਲੇ ਫਰਾਰ ਹੈ। ਿਚਨ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਕਤਲ ਦੀ ਘਟਨਾ
ਪੀਲ ਖੇਤਰ ਿਵਚ 2024 ਦੀ 12ਵ� ਘਟਨਾ ਹੈ।

ਇਨਨਵਾਇਰਨਮ�ਟ ਕੈਨੇਡਾ ਵੱਲ� ਸਸਕੈਟਨੂ `ਤੇ ਫਨਲ ਬੱਦਲਾ ਂਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ ਿਚਤਾਵਨੀ
ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਮੌਸਮ ਸੇਵਾ ਨੇ ਸਸਕੈਟਨੂ ਿਸਟੀ �ਤੇ ਫਨਲ ਬੱਦਲਾਂ ਦੇ ਬਣਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ
ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਿਚਤਾਵਨੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਨਵਾਇਰਨਮ�ਟ �ਡ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚ�ਜ ਕੈਨੇਡਾ
ਨੇ ਸੋਮਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਦੇ ਕਰੀਬ ਫਨਲ ਕਲਾਉਡ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ।
ਐਨਵਾਇਰਮ�ਟ ਕੈਨੇਡਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰੋਟੇਸ਼ਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ
ਨੇੜੇ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਰੋਟੇਸ਼ਨ ਤੇਜ਼ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਲ�ਡਸਪਾਊਟ ਬਵੰਡਰ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਫੈਡਰਲ ਮੌਸਮ ਸੇਵਾ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਲ�ਡਸਪਾਊਟ ਤੂਫਾਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੱਡੇ ਨੁਕਸਾਨ
ਨਹ� ਪਹੰੁਚਾ�ਦੇ ਪਰ ਪਰ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਅਮਰੀਕਾ ਨੇ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ ਦੇ
ਸਾਬਕਾ ਫੌਜ ਮੁਖੀ ਜਨਰਲ ਅਜ਼ੀਜ਼

ਅਿਹਮਦ 'ਤੇ ਲਗਾਈਆਂ
ਪਾਬੰਦੀਆਂ

ਟੈਕਸਾਸ 'ਚ ਿਭਆਨਕ ਤੂਫਾਨ ਨੇ ਮਚਾਈ ਤਬਾਹੀ, ਚਾਰ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮੌਤ
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ਅਮਰੀਕਾ ਨੇ ਸੋਮਵਾਰ � ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਫੌਜ ਮੁਖੀ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਅਿਹਮਦ 'ਤੇ
ਿਭ�ਸ਼ਟਾਚਾਰ 'ਚ ਕਿਥਤ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ � ਲੈ ਕੇ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਾ�ਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ
ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ
ਅਤੇ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ 'ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ � ਠੇਸ ਪਹੰੁਚੀ ਹੈ। ਅਮਰੀਕੀ ਿਵਦੇਸ਼
ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਬੁਲਾਰੇ ਮੈਿਥਊ ਿਮਲਰ ਨੇ ਿਕਹਾ, ''ਅਮਰੀਕੀ ਿਵਦੇਸ਼ ਿਵਭਾਗ ਨੇ ਅੱਜ
ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਫੌਜ ਮੁਖੀ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਅਿਹਮਦ 'ਤੇ ਵੱਡੇ ਿਭ�ਸ਼ਟਾਚਾਰ 'ਚ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਲਾਨ
ਕੀਤਾ।''ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਅਿਹਮਦ ਨੇ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਅਪਰਾਿਧਕ
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲਈ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਤ� ਬਚਣ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ
ਲਈ ਜਨਤਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਵਚ ਦਖਲ ਅੰਦਾਜ਼ੀਕਰ ਕੇ ਵੱਡਾ ਿਭ�ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਕੀਤਾ।
ਿਮਲਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਨੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ
ਵੀ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਿਕ ਫੌਜੀ ਠੇਕੇ ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ
ਿਨੱਜੀ ਲਾਭ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਿਨਯੁਕਤੀਆਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਰਸ਼ਵਤ ਲੈ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਉਨ�ਾਂ
ਨੇ ਿ◌ਕਹਾ,"ਇਹ ਪਾਬੰਦੀ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕਾ�ਨ ਦੇ
ਸ਼ਾਸਨ � ਮਜ਼ਬੂਤ   ਕਰਨ ਲਈ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੀ
ਹੈ।" ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਸਟੇਟਸ ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ � ਵਧੇਰੇ
ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਅਤੇ ਿਕਫਾਇਤੀ ਬਣਾਉਣ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਅਤੇ ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ
ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਨੀ ਲਾਂਡਿਰੰਗ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਵੱਤੀ ਅਪਰਾਧਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਤੇ
ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਿਭ�ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਿਵਰੋਧੀ
ਯਤਨਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।'

ਅਮਰੀਕਾ 'ਚ ਭਾਰਤੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦਾ ਦਬਦਬਾ, ਅੰਕੜੇ ਕਰ ਦੇਣਗੇ ਹੈਰਾਨ
ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਦਬਦਬਾ ਵੱਧਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ
ਹੈ। ਅਗਸਤ-ਸਤੰਬਰ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 2024-25 ਦੇ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ
ਿਰਕਾਰਡ 5.20 ਲੱਖ ਭਾਰਤੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾਖਲ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ
2023-24 ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 1 ਲੱਖ 80 ਹਜ਼ਾਰ ਯਾਨੀ 53 ਫੀਸਦੀ
ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਓਪਨ ਡੋਰ ਆਨ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਕਸਚ�ਜ
ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਅਨੁਸਾਰ 2023-24 ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਮਰੀਕਾ
ਿਵੱਚ ਪੜ� ਰਹੇ ਕੱੁਲ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਲਗਭਗ ਇੱਕ
ਚੌਥਾਈ ਬਣ ਗਏ। ਅਮਰੀਕਾ 'ਚ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 'ਚ ਸਭ ਤ�
ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰਤੀ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਭਾਰਤੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ
2030 ਤੱਕ ਵਧ ਕੇ 10 ਲੱਖ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਭਾਰਤੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ
ਅਮਰੀਕੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਲਈ ਆਮਦਨ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਸਰੋਤ ਹਨ।
ਭਾਰਤੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਫੀਸਾਂ ਦਾ 20%
ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।�ਚ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਤੀ ਅਮਰੀਕੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ
ਿਝਜਕ ਹੈ। ਵਾਲ ਸਟਰੀਟ ਅਤੇ ਿਸ਼ਕਾਗੋ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀਆਂ ਿਰਪੋਰਟਾਂ
ਅਨੁਸਾਰ 10 ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਅਮਰੀਕੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਦਾਖਲੇ ਿਵੱਚ
16% ਦੀ ਿਗਰਾਵਟ ਆਈ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕ ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ
ਆਬਾਦੀ ਿਵੱਚ 8% ਦਾ ਵਾਧਾ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਿਰਪੋਰਟ ਅਨੁਸਾਰ
2030 ਤੱਕ ਅਮਰੀਕੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਦਾਖਲੇ ਿਵੱਚ 30% ਦੀ
ਿਗਰਾਵਟ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।

 ਹੀਟ ਵੇਵ ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ; ਿਹਮਾਚਲ
ਦੇ 10 ਿਜ਼ਿਲ�ਆ ਂ‘ਚ ਚੇਤਾਵਨੀ

ਹਿਰਆਣਾ, ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵੱਚ ਕੜਾਕੇ ਦੀ ਗਰਮੀ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਹਿਰਆਣਾ
ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 14 ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਿਵੱਚ ਹੀਟ ਵੇਵ ਦਾ ਰ�ਡ ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ
ਹੈ। ਚੰਡੀਗੜ� ‘ਚ ਵਧਦੀ ਗਰਮੀ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਨੇ ਸਕੂਲਾਂ ‘ਚ
30 ਜੂਨ ਤੱਕ ਛੱੁਟੀਆਂ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।ਚੰਡੀਗੜ� ਦਾ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ
ਿਸ਼ਮਲਾ ਦੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ ਨਾਲ� ਵੱਧ ਹੈ। ਸੋਮਵਾਰ � ਿਸ਼ਮਲਾ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਤ�
ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ 27.2 ਿਡਗਰੀ ਿਰਹਾ, ਜਦ� ਿਕ ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵੱਚ ਸਵੇਰੇ 5:30 ਵਜੇ
ਤਾਪਮਾਨ 31.2 ਿਡਗਰੀ ਿਰਹਾ।ਹਿਰਆਣਾ ਦੇ ਿਸਰਸਾ ਿਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਤੀਜੇ ਿਦਨ
ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ 47 ਿਡਗਰੀ ਤ� ਉਪਰ ਿਰਹਾ। ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨੇ 3 ਿਦਨ
ਯਾਨੀ 24 ਮਈ ਤੱਕ ਸਖ਼ਤ ਗਰਮੀ ਦੀ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਿਚੰਤਾਜਨਕ
ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਿਥਤੀ ਜਾਰੀ ਰਹੀ ਤਾਂ ਤਾਪਮਾਨ 2 ਿਡਗਰੀ ਤੱਕ ਹੋਰ
ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ 35 ਤ� 40 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਪ�ਤੀ ਘੰਟੇ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ
ਧੂੜ ਭਰੀਆਂ ਹਵਾਵਾਂ ਵੀ ਚੱਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨੇ 14 ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ
ਿਵੱਚ ਰ�ਡ ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚ ਿਸਰਸਾ, ਫਿਤਹਾਬਾਦ, ਿਹਸਾਰ,
ਿਭਵਾਨੀ, ਚਰਖੀ ਦਾਦਰੀ, ਮਿਹੰਦਰਗੜ�, ਰੇਵਾੜੀ, ਗੁਰੂਗ�ਾਮ, ਮੇਵਾਤ, ਫਰੀਦਾਬਾਦ
ਲਈ ਰ�ਡ ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 8 ਿਜ਼ਿਲਆਂ ‘ਤੇ ਆਰ�ਜ ਅਲਰਟ ਹੈ।
ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਰਾਤ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਿਵੱਚ ਵੀ 1.4 ਿਡਗਰੀ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।
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ਿਬਹਤਰੀਨ ਫਾਰਮ ਿਵਚ ਚੱਲ ਰਹੀ ਕੋਲਕਾਤਾ ਨਾਈਟ ਰਾਈਡਰਜ਼ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ
ਇੰਡੀਅਨ ਪ�ੀਮੀਅਰ ਲੀਗ (ਆਈ. ਪੀ.�ਲ.) ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਕੁਆਲੀਫਾਇਰ ਿਵਚ
ਮੰਗਲਵਾਰ � ‘ਰਨ ਮਸ਼ੀਨ’ ਸਨਰਾਈਜ਼ਰਜ਼ ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਨਾਲ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਦਰਸ਼ਕਾਂ �
ਰੋਮਾਂਚਕ ਿ�ਕਟ ਦੀ ਸੌਗਾਤ ਿਮਲਣ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ ਰਹੇਗੀ। ਕੇ. ਕੇ. ਆਰ. ਇਸ ਸਾਲ
ਆਈ. ਪੀ. �ਲ. ਪਲੇਅ ਆਫ ਿਵਚ ਪਹੰੁਚਣ ਵਾਲੀ ਪਿਹਲੀ ਟੀਮ ਸੀ ਜਦਿਕ
ਸਨਰਾਈਜ਼ਰਜ਼ ਨੇ ਆਖਰੀ ਲੀਗ ਮੈਚ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ � 4 ਿਵਕਟਾਂ ਨਾਲ ਹਰਾ ਕੇ
ਦੂਜਾ ਸਥਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਲੀਗ ਗੇੜ ਦੇ 70 ਮੈਚਾਂ ਿਵਚ ਚੋਟੀ ਦੇ ਦੋ ਸਥਾਨਾਂ ’ਤੇ ਰਹੀਆਂ
ਇਨ�ਾਂ ਟੀਮਾਂ � ਿਪਛਲੇ 10 ਿਦਨਾਂ ਿਵਚ ਮ�ਹ ਕਾਰਨ ਚੰਗੀ ਬ�ੇਕ ਿਮਲ ਗਈ ਹੈ। ਵੈਸੇ
ਪਲੇਅ ਆਫ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮੈਦਾਨ ’ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਨਾ ਿਬਤਾ ਸਕਣ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਵੀ
ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੈ।
ਸ�ਕੜੇ ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਦਾ ਸਫਰ ਤੈਅ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਪਹੰੁਚਣ ਵਾਲੀ ਕੇ. ਕੇ. ਆਰ. ਤੇ
ਸਨਰਾਈਜ਼ਰਜ਼ � ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਢਲਣ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹ� ਿਮਲੇਗਾ। ਦੋਵਾਂ
ਨੇ ਆਖਰੀ ਲੀਗ ਮੈਚ ਐਤਵਾਰ ਹੀ ਖੇਿਡਆ ਹੈ ਤੇ ਦੋਵ� ਹੀ ਟੀਮਾਂ ਹੁਣ ਿਸੱਧੇ ਫਾਈਨਲ ਦੀ
ਿਟਕਟ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਣਗੀਆਂ।ਸਨਰਾਈਜ਼ਰਜ਼ ਨੇ ਹਾਲਾਂਿਕ ਪੂਰਾ ਮੈਚ ਖੇਡ ਕੇ
ਪੰਜਾਬ � ਹਰਾਇਆ ਪਰ ਕੇ. ਕੇ. ਆਰ. ਤੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਰਾਇਲਜ਼ ਦਾ ਮੈਚ ਮ�ਹ ਕਾਰਨ
ਨਹ� ਹੋ ਸਿਕਆ। ਕੇ. ਕੇ. ਆਰ. ਨੇ ਆਖਰੀ ਪੂਰਾ ਮੈਚ 11 ਮਈ � ਖੇਿਡਆ ਸੀ। ਮ�ਹ ਦੇ
ਅਿੜੱਕੇ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਕੇ. ਕੇ. ਆਰ. ਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਚਾਰ ਮੈਚ ਿਜੱਤੇ ਸਨ। ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਮੈਚ
ਮ�ਹ ਦੀ ਭੇਟ ਚੜ� ਗਏ।
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ਫਾਈਨਲ ਦੀ ਿਟਕਟ ਕਟਾਉਣ

ਉਤਰਨਗੇ ਕੋਲਕਾਤਾ ਤੇ ਹੈਦਰਾਬਾਦ

IPL ਿਨਲਾਮੀ ਿਵੱਚ RCB ਵਲ� ਚੁਣੇ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ
ਿ�ਕਟ ਛੱਡਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਸਨ ਸਵਪਿਨਲ

ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਦੇ ਸਿਪਨਰ ਸਵਪਿਨਲ ਿਸੰਘ ਿਪਛਲੀ ਇੰਡੀਅਨ ਪ�ੀਮੀਅਰ
ਲੀਗ (ਆਈ.ਪੀ.�ਲ.) ਦੀ ਿਨਲਾਮੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦੌਰ 'ਚ ਆਪਣੇ ਨਾਂ
'ਤੇ ਬੋਲੀ ਨਹ� ਲੱਗਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਖੇਡ � ਅਲਿਵਦਾ ਕਿਹਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ
ਬਣਾ ਿਰਹਾ ਸੀ ਪਰ ਰਾਇਲ ਚੈਲੰਜਰਜ਼ ਬ�ਗਲੁਰੂ (ਆਰਸੀਬੀ) ਨੇ ਉਸ �
ਟੀਮ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ। ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਦੀ ਸਿਪਨ ਗ�ਦਬਾਜ਼ੀ ਦੇ
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਵਪਿਨਲ ਬੱਲੇ ਨਾਲ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ
ਹੈ। ਆਪਣੇ 18 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਲੰਬੇ ਘਰੇਲੂ ਿ�ਕਟ ਕਰੀਅਰ ਿਵੱਚ, ਉਸਨੇ
ਬੜੌਦਾ ਅਤੇ �ਤਰਾਖੰਡ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।
ਆਈਪੀਐਲ ਿਵੱਚ, ਆਰਸੀਬੀ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਉਹ ਿਕੰਗਜ਼ ਇਲੈਵਨ
ਪੰਜਾਬ (ਹੁਣ ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼) ਅਤੇ ਲਖਨਊ ਸੁਪਰਜਾਇੰਟਸ ਦਾ ਿਹੱਸਾ
ਸੀ।ਸਵਪਿਨਲ ਨੇ ਿਕਹਾ, 'ਆਈਪੀਐਲ ਿਨਲਾਮੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਮ� ਮੈਚ
ਲਈ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਜਦ� ਮ� �ਥੇ ਪਹੰੁਿਚਆ ਤਾਂ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਸੱਤ-
ਅੱਠ ਵੱਜ ਚੱੁਕੇ ਸਨ। ਉਦ� ਤੱਕ ਕੁਝ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਿਨਲਾਮੀ ਦਾ
ਆਖਰੀ ਦੌਰ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਮੈ� ਲੱਗਾ ਿਕ ਮੇਰੇ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਤਮ ਹੋ
ਗਈਆਂ ਹਨ।

 ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ, 'ਮ� ਸੋਿਚਆ ਸੀ ਿਕ ਮ� ਮੌਜੂਦਾ (ਘਰੇਲੂ) ਸੀਜ਼ਨ 'ਚ ਖੇਡਾਂਗਾ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਪਈ ਤਾਂ ਅਗਲੇ ਸੀਜ਼ਨ 'ਚ ਖੇਡ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕਰੀਅਰ ਖਤਮ ਕਰ ਲਵਾਂਗਾ
ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਹ� ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ।' ਸਵਪਿਨਲ ਨੇ ਿਕਹਾ, 'ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਚੰਗਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ। ਮ� ਬਹੁਤ ਿਨਰਾਸ਼ ਸੀ।'
2006 'ਚ ਪਿਹਲੀ ਸ਼�ੇਣੀ ਿ�ਕਟ 'ਚ ਡੈਿਬਊ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 33 ਸਾਲਾ ਸਵਪਿਨਲ � ਆਰਸੀਬੀ ਨੇ 20 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦੀ ਬੋਲੀ ਲਗਾ ਕੇ ਟੀਮ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਸਵਪਿਨਲ
ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਰਸੀਬੀ ਲਈ ਚੁਿਣਆ ਜਾਣਾ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪੂਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਭਾਵਕੁ ਪਲ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ, 'ਿਜਵ� ਹੀ ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਫੋਨ ਕੀਤਾ, ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ
ਭਾਵਨਾਵਾਂ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਨਹ� ਰੱਖ ਸਕੇ ਿਕ�ਿਕ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਸੀ ਿਕ ਸਾਡਾ ਸਫ਼ਰ ਿਕੰਨਾ ਭਾਵਕੁ ਿਰਹਾ ਹੈ।'

ਚੋਟੀ ’ਤੇ ਕਾਬਜ਼ ਕੇ. ਕੇ. ਆਰ. � ਿਵਕਟਕੀਪਰ ਬੱਲੇਬਾਜ਼ ਿਫਲ ਸਾਲਟ (435 ਦੌੜਾਂ) ਦੀ ਕਮੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜਹੜਾ ਟੀ-20 ਿਵਸ਼ਵ ਕੱਪ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਇੰਗਲ�ਡ ਟੀਮ ਨਾਲ
ਜੁੜਨ ਲਈ ਵਤਨ ਪਰਤ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਾਲਟ ਤੇ ਸੁਨੀਲ ਨਾਰਾਇਣ (287 ਦੌੜਾਂ) ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕੇ ਪਰ ਇਸਦੀ ਕਮੀ ਟੀਮ � ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਹੋਈ। ਰਾਇਲਜ਼ ਿਵਰੱੁਧ ਮੈਚ
ਮ�ਹ ਿਵਚ ਰੱਦ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਾਲਟ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਟੀਮ ਿਵਚ ਆਏ ਰਿਹਮਾਨ�ਲ�ਾ ਗੁਰਬਾਜ � ਅਿਭਆਸ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਿਕਆ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਕੇ. ਕੇ. ਆਰ. ਖੇਮਾ ਿਚੰਿਤਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਕੇ.
ਕੇ. ਆਰ. ਲਈ ਿਨਿਤਸ਼ ਰਾਣਾ ਤੇ ਆਂਦ�ੇ ਰਸੇਲ ਦਾ ਫਾਰਮ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਕਾਗਜ਼ਾਂ ’ਤੇ ਕੇ. ਕੇ. ਆਰ. ਤੇ ਸਨਰਾਈਜ਼ਰਜ਼ ਬਰਾਬਰ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ,
ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਮੁਕਾਬਲਾ ਹੋਰ ਰੋਮਾਂਚਕ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਟ�ੈਿਵਸ ਹ�ਡ ਤੇ ਅਿਭਸ਼ੇਕ ਸ਼ਰਮਾ ਦੋਵਾਂ ਨੇ 200 ਤ� ਵੱਧ ਦੀ ਸਟ�ਾਈਕ ਰੇਟ ਨਾਲ ਦੌੜਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਝੜੀ ਲਗਾ
ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਦੇ ਹ�ਡ ਨੇ ਹਮਲਾਵਰ ਬੱਲੇਬਾਜ਼ੀ ਦੀ ਨਵ� ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਲਖੀ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਤਕ ਇਕ ਸ�ਕੜਾ ਤੇ ਚਾਰ ਅਰਧ ਸ�ਕਿੜਆਂ ਸਮੇਤ 533 ਦੌੜਾਂ ਬਣਾ ਚੱੁਕਾ ਹੈ।
ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਅਿਭਸ਼ੇਕ ਸ਼ਰਮਾ (467 ਦੌੜਾਂ) ਨੇ ਵੀ ਖੱੁਲ� ਕੇ ਖੇਡਦੇ ਹੋਏ ਆਈ. ਪੀ. �ਲ. ਿਵਚ ਅਜੇ ਤਕ 41 ਛੱਕੇ ਲਾ ਿਦੱਤੇ ਹਨ।ਸਨਰਾਈਜ਼ਰਜ਼ ਕੋਲ ਤੀਜੇ ਨੰਬਰ ’ਤੇ ਰਾਹੁਲ
ਿਤ�ਪਾਠੀ ਵਰਗਾ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਬੱਲੇਬਾਜ਼ ਹੈ। ਹੈਨਿਰਕ ਕਲਾਸੇਨ ਫਾਰਮ ਿਵਚ ਪਰਤ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵਰੱੁਧ ਉਸ ਨੇ 42 ਦੌੜਾਂ ਬਣਾਈਆਂ।

ਰੋਿਹਤ ਸ਼ਰਮਾ ਦੇ ਫੈਨਜ਼ � ਵੱਡਾ ਝਟਕਾ! ਮੰੁਬਈ
ਇਡੰੀਅਨਜ਼ ਲਈ ਕਦੇ ਨਹ� ਖੇਡਣਗੇ ਿਹੱਟਮੈਨ

ਟੀ-20 ਿਵਸ਼ਵ ਕੱਪ 'ਚ ਟੀਮ ਇੰਡੀਆ ਦੀ ਕਮਾਨ ਰੋਿਹਤ ਸ਼ਰਮਾ ਸੰਭਾਲ
ਰਹੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਸ ਵਾਰ IPL ਸੀਜ਼ਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ
ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੰੁਬਈ ਇੰਡੀਅਨਜ਼ � 5 ਵਾਰ IPL
ਚ�ਪੀਅਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਰੋਿਹਤ ਸ਼ਰਮਾ � 17 ਮਈ � IPL 2024 'ਚ
ਆਪਣਾ ਆਖਰੀ ਮੈਚ ਖੇਡਦੇ ਹੋਏ ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਜੋ ਿਕ ਲਖਨਊ ਨਾਲ
ਖੇਿਡਆ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ MI ਜਰਸੀ 'ਚ ਉਸ ਦਾ ਆਖਰੀ ਮੈਚ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ ਅਗਲੇ ਸੀਜ਼ਨ ਤ� ਉਹ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਟੀਮ ਲਈ ਖੇਡਦੇ
ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਪ�ਬੰਧਨ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਮਾਮਲੇ � ਲੈ ਕੇ ਵੱਡਾ
ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਮੰੁਬਈ ਇੰਡੀਅਨਜ਼ � ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਨੇ ਰੋਿਹਤ ਸ਼ਰਮਾ 
ਰੋਿਹਤ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਸਾਲ 2011 'ਚ ਮੰੁਬਈ ਜੁਆਇਨ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ 2013
ਤ� 23 ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਕਪਤਾਨੀ 'ਚ ਟੀਮ ਲਈ 5 ਟਰਾਫੀਆਂ ਿਜੱਤੀਆਂ ਸਨ
ਪਰ ਇਸ ਸੀਜ਼ਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਟੀਮ ਨੇ ਅਚਾਨਕ ਉਨ�ਾਂ �
ਕਪਤਾਨੀ ਤ� ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ, ਜੋ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਬੁਰੀ ਖ਼ਬਰ ਸੀ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ
ਹੈ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਟੀਮ ਛੱਡਣ ਦੀ ਚਰਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਖੁਦ ਹੀ ਹਾਲ ਹੀ 'ਚ
ਟੀਮ ਛੱਡਣ ਦੀ ਗੱਲ ਆਖੀ ਸੀ।

ਿਹੱਟਮੈਨ ਨੇ ਖ਼ੁਦ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਛੱਡ ਦੇਣਗੇ
ਟੀਮ 
ਰੋਿਹਤ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਥੀ ਅਤੇ
ਕੇਕੇਆਰ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਸਹਾਇਕ ਕੋਚ ਅਿਭਸ਼ੇਕ
ਨਾਇਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹਾਲ ਹੀ 'ਚ
ਆਿਖਆ ਸੀ ਿਕ ਉਹ IPL 2024 ਤ� ਬਾਅਦ
ਟੀਮ ਛੱਡ ਦੇਣਗੇ। ਇਸ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ
ਿਹੱਟਮੈਨ ਨੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਗੱਲਾਂ ਕਹੀਆਂ ਸਨ,
ਿਜਨ�ਾਂ 'ਚ� ਕੁਝ ਟੀਮ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ
ਸਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮੌਜੂਦਾ �ਮ.ਆਈ. ਦੇ ਕਪਤਾਨ
ਹਾਰਿਦਕ ਪਾਂਿਡਆ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਸਨ। 



21.05.246
ਵਾਰਾਨਸੀ ਪੱੁਜੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਰਾਓ ਅਤੇ ਜਾਨ�ਵੀ ਕਪੂਰ, ਕੀਤੀ ਮਾ ਂਗੰਗਾ ਦੀ ਆਰਤੀ

ਜਾਨ�ਵੀ ਕਪੂਰ ਅਤੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਰਾਓ ਇਨ�� ਿਦਨ� ਆਪਣੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਫਲਮ 'ਿਮਸਟਰ �ਡ
ਿਮਿਸਜ਼ ਮਾਹੀ' � ਲੈ ਕੇ ਸੁਰਖੀਆਂ 'ਚ ਹਨ। ਦੋਵ� ਿਸਤਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਿਫ਼ਲਮ
ਦਾ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਪ�ਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਾਲ ਹੀ 'ਚ ਜਾਹਨਵੀ ਅਤੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਿਫਲਮ ਦੇ ਪ�ਮੋਸ਼ਨ ਲਈ
ਵਾਰਾਣਸੀ ਪਹੰੁਚੇ, ਿਜੱਥੇ ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਗੰਗਾ ਆਰਤੀ ਵੀ ਕੀਤੀ। ਹੁਣ ਗੰਗਾ ਘਾਟ ਤ� ਦੋਵਾਂ ਿਸਤਾਿਰਆਂ
ਦੀਆਂ ਇਹ ਤਸਵੀਰਾਂ ਇੰਟਰਨੱੈਟ 'ਤੇ ਵਾਇਰਲ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।ਦੱਸ ਦਈਏ ਿਕ ਵਾਰਾਣਸੀ ਪਹੰੁਚ ਕੇ
ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਰਾਓ ਅਤੇ ਜਾਨ�ਵੀ ਕਪੂਰ ਮਾਂ ਗੰਗਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਡੱੁਬੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਦੋਵ� ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਮਾਂ
ਦੀ ਆਰਤੀ ਕਰਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆਏ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਦੋਹਾਂ ਿਸਤਾਿਰਆਂ 'ਤੇ ਫੱੁਲਾਂ ਦੀ ਵਰਖਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ,
ਿਜੱਥੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਚਮਕ ਗਏ।ਦੱਸਣਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਜਾਨ�ਵੀ ਕਪੂਰ ਗੋਲਡਨ
ਬਾਰਡਰ ਵਾਲੀ ਹਲਕੇ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੀ ਿਸਲਕ ਸਾੜ�ੀ 'ਚ ਬੇਹੱਦ ਖੂਬਸੂਰਤ ਲੱਗ ਰਹੀ ਸੀ। ਮੱਥੇ 'ਤੇ
ਿਬੰਦੀ, ਕੰਨਾਂ 'ਚ ਝੁਮਕੇ ਅਤੇ ਵਾਲਾਂ 'ਤੇ ਗਜਰਾ ਉਸ ਦੀ ਿਦੱਖ � ਿਨਖ਼ਾਰਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ। ਇਸ
ਦੌਰਾਨ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਵਾਈਟ ਸ਼ਰਟ ਦੇ ਨਾਲ ਹਲਕੇ ਰੰਗ ਦੀ ਪ�ਟ 'ਚ ਕਾਫੀ ਡੈਿਸ਼ੰਗ ਲੱਗ ਰਹੇ ਸਨ।
ਆਨ-ਸਕਰੀਨ ਜੋੜੀ ਦੀਆਂ ਇਨ�ਾਂ ਤਸਵੀਰਾਂ � ਪ�ਸ਼ੰਸਕ ਕਾਫੀ ਪਸੰਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਦੱਿਸਆ ਜਾ
ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਰਾਓ ਅਤੇ ਜਾਹਨਵੀ ਕਪੂਰ ਦੀ ਇਹ ਿਫਲਮ 31 ਮਈ � ਪਰਦੇ 'ਤੇ ਿਰਲੀਜ਼
ਹੋਵੇਗੀ।

ਕਟਰੀਨਾ ਕੈਫ ਦਾ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖ ਪ��ਗਨ� ਸੀ ਦੇ ਚਰਚੇ ਤੇਜ਼
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ਕਟਰੀਨਾ ਕੈਫ ਬਹੁਤ ਿਦਨਾਂ ਤ� ਫੋਟੋਗ�ਾਫਰ ਦੇ ਕੈਮਿਰਆਂ 'ਚ ਕੈਦ ਹੋ ਨਹ� ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ
ਲੰਡਨ ਤ� ਵੀਡੀਓ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਸ 'ਚ ਉਹ ਿਵੱਕੀ ਕੌਸ਼ਲ ਨਾਲ ਸੜਕ 'ਤੇ ਚੱਲਦੀ ਨਜ਼ਰ
ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀਡੀਓ ਦੂਰ ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਸ � ਦੇਖ ਕੇ ਲੋਕਾਂ � ਲੱਗ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ
ਕਟਰੀਨਾ ਕੈਫ ਪ�ੈਗਨ� ਟ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਮੀਡੀਆ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਤ� ਦੂਰ ਹੈ। ਲੋਕ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਲਗਾ ਰਹੇ
ਹਨ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਡਲੀਵਰੀ ਦੀਪੀਕਾ ਪਾਦੁਕੌਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਦੱਸ ਦਈਏ ਿਕ ਦੀਪੀਕਾ ਦੀ
ਿਡਊ ਡੇਟ ਿਸਤੰਬਰ ਦੀ ਹੈ। ਦੱਸਣਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਕੁਝ ਿਰਪੋਰਟ ਮੁਤਾਬਕ ਇਹ ਵੀਡੀਓ ਲੰਡਨ ਦਾ ਹੈ।
ਅਦਾਕਾਰ ਨੇ ਲਾਂਗ ਕੌਟ 'ਚ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਵੱਕੀ ਅਦਾਕਾਰ � ਪ�ੋਟੈਕਟ ਕਰਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੇ
ਹਨ। ਇਸ ਵੀਡੀਓ 'ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਕੁਮ�ਟ ਕਰਦੇ ਿਦਖ਼ਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।

 ਮਸ਼ਹੂਰ ਟੀਵੀ ਸ਼ੋਅ 'ਗੁਮ ਹੈ ਿਕਸੀ ਕੇ ਿਪਆਰ ਮ�' 'ਚ ਡਾਕਟਰ
ਸ� ਜੋਸ਼ੀ ਦਾ ਿਕਰਦਾਰ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੀ ਅਦਾਕਾਰਾ ਆਇਸ਼ਾ
ਿਸੰਘ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਖ਼ਬਰ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਦੱਸ ਦਈਏ ਿਕ
ਅਦਾਕਾਰਾ ਦਾ ਿਚਹਰਾ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਿਵਗੜ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ
ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਇਕ
ਪੋਸਟ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰਕੇ ਆਇਸ਼ਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਵਗੜਦੀ ਹਾਲਤ 'ਤੇ
ਆਪਣਾ ਦਰਦ ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇੰਸਟਾਗ�ਾਮ
ਅਕਾ�ਟ 'ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਇਸ਼ਾ
ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਲਿਖਆ- ''ਮ� ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ� ਬੁਰੇ ਦੌਰ 'ਚ� ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੀ ਹਾਂ,
ਮ� ਠੀਕ ਨਹ� ਹਾਂ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ । ਮੰਮੀ-
ਡੈਡੀ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਾ ਹੱਸੋ, ਹੁਣ ਤੁਸ� ਰੋਵੋਗੇ। ਇਸ ਲਈ
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਹੋਇਆ।''ਦੱਸਣਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਸ਼ੇਅਰ
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਪਿਹਲੀਆਂ 3 ਤਸਵੀਰਾਂ 'ਚ ਆਇਸ਼ਾ ਕਾਫੀ ਖੁਸ਼
ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਖ਼ਰੀ ਤਸਵੀਰ 'ਚ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਿਚਹਰਾ
ਸੱੁਿਜਆ ਹੋਇਆ ਨਜ਼ਰ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬੱੁਲ�ਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸੱਟ ਵਰਗੇ
ਿਨਸ਼ਾਨ ਹਨ। ਇਹ ਉਸਦਾ ਹਾਦਸਾ ਨਹ� ਹੈ ਬਲਿਕ ਮਧੂ ਮੱਖੀ ਦੇ
ਡੰਗ ਨਾਲ ਉਸ� ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਸਦੇ
ਿਚਹਰੇ 'ਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਸੋਜ ਹੈ। ਆਇਸ਼ਾ ਿਸੰਘ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ
ਕਾਫ਼ੀ ਐਕਿਟਵ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਿਪਛਲੇ 15 ਿਦਨਾਂ ਤ� ਉਨ�ਾਂ ਦੀ
ਕੋਈ ਅਪਡੇਟ ਨਹ� ਆਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਅਦਾਕਾਰਾ ਨੇ
ਇਹ ਪੋਸਟ ਸ਼ੇਅਰ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪ�ਸ਼ੰਸਕ ਉਸ ਦੇ ਜਲਦੀ
ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਅਦਾਕਾਰਾ ਆਇਸ਼ਾ ਿਸੰਘ ਦਾ ਿਵਗਿੜਆ ਿਚਹਰਾ, ਫੋਟੋ ਪੋਸਟ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਲਾਹੌਲ
ਸਿਪਤੀ ’ਚ
ਕਾਗਂਰਸੀਆਂ
ਨੇ ਕੰਗਣਾ �
ਿਦਖਾਏ ਕਾਲੇ

ਝੰਡੇ

ਿਹਮਾਚਲ ਪ�ਦੇਸ਼ ਦੇ ਲਾਹੌਲ ਸਿਪਤੀ ਦੀ ਕਾਜ਼ਾ ਸਬ-ਡਵੀਜ਼ਨ ’ਚ
ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਦੇ ਪ�ਚਾਰ ਲਈ ਪਹੰੁਚੀ ਬਾਲੀਵੁੱਡ ਅਦਾਕਾਰਾ
ਅਤੇ ਭਾਜਪਾ ਦੀ ਉਮੀਦਵਾਰ ਕੰਗਨਾ ਰਣੌਤ � ਿਵਰੋਧ ਦਾ
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਲਾਹੌਲ ਸਿਪਤੀ ’ਚ
ਕਾਂਗਰਸੀ ਵਰਕਰਾਂ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ � ਕਾਲੇ ਝੰਡੇ ਿਦਖਾਏ ਅਤੇ ‘ਗੋ ਬੈਕ’
ਦੇ ਨਾਅਰੇ ਲਾਏ। ਇਨ�ਾਂ ਵਰਕਰਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਕੰਗਨਾ ਰਣੌਤ
ਨੇ ਬੀਤੇ ਸਮ� ’ਚ ਦਲਾਈ ਲਾਮਾ ’ਤੇ ਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਿਜਸ ਦਾ
ਉਹ ਿਵਰੋਧ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਵਰੋਧੀ ਿਧਰ ਦੇ ਨੇਤਾ ਜੈਰਾਮ ਠਾਕੁਰ
ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਰੈਲੀ ਦੇ ਆਯੋਜਨ ਲਈ
ਬਾਕਾਇਦਾ ਭਾਜਪਾ ਵੱਲ� ਇਜਾਜ਼ਤ ਲਈ ਗਈ ਸੀ।

ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕਾਂਗਰਸੀ ਵਰਕਰਾਂ ਨੇ
�ਥੇ ਪਹੰੁਚ ਕੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ ’ਚ ਿਵਘਨ
ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਦਾਅਵਾ
ਕੀਤਾ ਿਕ ਇਕ ਭਾਜਪਾ ਵਰਕਰ � ਸੱਟ
ਲੱਗੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਸਾਰੀ
ਘਟਨਾ ਸਬੰਧੀ ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ �
ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਹਾਲਾਂਿਕ
ਬਾਅਦ ’ਚ ਕੰਗਨਾ ਨੇ ਇਕ ਰੈਲੀ �
ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ। ਕੰਗਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜੈਰਾਮ
ਠਾਕੁਰ, ਰਵੀ ਠਾਕੁਰ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਵਰਕਰ
ਮੌਜੂਦ ਸਨ।
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ਜਰਮਨੀ ਚ
ਿਡੱਗੀ

ਅਸਮਾਨੀ
ਿਬਜਲੀ, 10
ਲੋਕ ਜ਼ਖਮੀ

ਈਰਾਨ 'ਚ 28 ਜੂਨ �
ਹੋਣਗੀਆ ਂਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਚੋਣਾਂ

 ਈਰਾਨ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸੋਮਵਾਰ � ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਦੇਸ਼ ਦੇ 14ਵ� ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦੀ ਚੋਣ 28 ਜੂਨ � ਹੋਵੇਗੀ।
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਰਕਾਰੀ ਿਨਊਜ਼ ਏਜੰਸੀ IRNA ਨੇ ਿਦੱਤੀ। ਖ਼ਬਰ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਿਕ ਇੱਕ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ
ਚੋਣਾਂ ਦੀ ਿਮਤੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਈਰਾਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਉਪ-ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਮੁਹੰਮਦ ਮੋਖਬਰ,
ਿਨਆਂਪਾਿਲਕਾ ਦੇ ਮੁਖੀ ਗੁਲਾਮ ਹੁਸੈਨ ਮੋਹਸੇਨੀ-ਏਜ਼ਾਏਈ ਅਤੇ ਸੰਸਦ ਦੇ ਸਪੀਕਰ ਮੁਹੰਮਦ ਬਾਕਰ ਕਾਲੀਬਾਫ,
ਕਾ�ਨੀ ਮਾਮਿਲਆਂ ਦੇ ਉਪ ਪ�ਧਾਨ ਮੁਹੰਮਦ ਦੇਹਕਾਨ ਅਤੇ ਈਰਾਨੀ ਸੰਿਵਧਾਨਕ ਕ�ਸਲ ਅਤੇ ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ
ਪ�ਤੀਿਨਧੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ।ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਈਰਾਨ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਇਬਰਾਿਹਮ ਰਇਸੀ ਅਤੇ ਿਵਦੇਸ਼ ਮੰਤਰੀ
ਹੁਸੈਨ ਅਮੀਰ-ਅਬਦੱੁਲਾਯਾਨ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਦੇ ਕੁਝ ਮ�ਬਰਾਂ ਸਮੇਤ ਸੋਮਵਾਰ ਸਵੇਰੇ ਮਰਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਗਈ
ਸੀ, ਿਕ�ਿਕ ਉਨ�ਾਂ � ਿਲਜਾ ਰਹੇ ਹੈਲੀਕਾਪਟਰ ਦਾ ਮਲਬਾ ਤਿਹਰਾਨ ਤ� ਲਗਭਗ 670 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਦੂਰ
ਵਰਜ਼ਾਕਾਨ ਕਾ�ਟੀ ਨੇੜੇ  ਐਤਵਾਰ � ਖਰਾਬ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਹਾਦਸਾਗ�ਸਤ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਮਿਲਆ ਸੀ।  ਈਰਾਨੀ
ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ ਅਨੁਛੇਦ 131 ਅਨੁਸਾਰ ਜੇਕਰ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ ਿਨਭਾਉਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਤਾਂ
ਪਿਹਲਾ ਉਪ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਉਸ ਦੇ ਫਰਜ਼ਾਂ � ਪੂਰਾ ਕਰੇਗਾ। ਨਾਲ ਹੀ ਅੰਤਿਰਮ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ 50
ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਵ� ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦੀ ਚੋਣ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਬੰਦ ਹੈ।

ਜਰਮਨੀ ਦੇ ਪੂਰਬੀ ਸ਼ਿਹਰ ਡਰੇਸਡਨ 'ਚ ਅਸਮਾਨੀ
ਿਬਜਲੀ ਿਡੱਗਣ ਨਾਲ 10 ਲੋਕ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਏ, ਿਜਨ�ਾਂ
'ਚ� ਚਾਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਗੰਭੀਰ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਿਬਲਡ
ਅਖ਼ਬਾਰ ਦੀ ਇਕ ਿਰਪੋਰਟ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਘਟਨਾ
ਸੋਮਵਾਰ � ਰੋਜ਼�ਗਾਟਰਨੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਵਾਪਰੀ. ਜਦ� ਲੋਕ
ਤੇਜ਼ ਤੂਫਾਨ ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ ਇਕ ਰੈਸਟੋਰ�ਟ ਦੀ ਛੱਤਰੀ
ਹੇਠਾਂ ਖੜ�ੇ ਸਨ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਉਥੇ ਅਸਮਾਨੀ ਿਬਜਲੀ
ਿਡੱਗਣ ਕਾਰਨ 10 ਲੋਕ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਏ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ�
ਚਾਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨਾਜ਼ੁਕ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜ਼ਖਮੀਆਂ �
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ।
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ਆਈ.ਆਰ.ਐਨ.ਏ ਅਨੁਸਾਰ ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ ਚੋਣ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਪ�ੋਗਰਾਮਾਂ � ਵੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਪ�ਤੀਿਨਧ ਮੰਡਲਾਂ ਦਾ ਗਠਨ,
ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਦੀ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਚੋਣ ਮੁਿਹੰਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਸ਼ਿਡਊਲ ਮੁਤਾਬਕ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ 30 ਮਈ ਤ� 3 ਜੂਨ ਤੱਕ ਹੋਵੇਗੀ, ਿਜਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ �
12 ਤ� 27 ਜੂਨ ਤੱਕ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। IRNA ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਿਵਧਾਨਕ ਪ�ੀਸ਼ਦ ਨੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ।

ਹੈਲੀਕਾਪਟਰ ਹਾਦਸੇ ’ਚ ਈਰਾਨ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਤੇ ਿਵਦੇਸ਼ ਮੰਤਰੀ ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ 9 ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਮੌਤ
ਈਰਾਨ ਦੇ �ਤਰ-ਪੱਛਮ ’ਚ ਸਿਥਤ ਪਹਾੜੀ ਖੇਤਰ ਿਵਚ
ਖਰਾਬ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ ਹੋਏ ਹੈਲੀਕਾਪਟਰ ਹਾਦਸੇ ਿਵਚ
ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਇਬਰਾਿਹਮ ਰਈਸੀ, ਿਵਦੇਸ਼ ਮੰਤਰੀ ਤੇ ਹੋਰ
ਲੋਕ ਹਾਦਸੇ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਿਮ�ਤਕ ਹਾਲਤ ’ਚ ਿਮਲੇ।
ਸਰਕਾਰੀ ਟੀ. ਵੀ. ਨੇ ਪੂਰਬੀ ਅਜ਼ਰਬੈਜਾਨ ਸੂਬੇ ’ਚ ਹੋਏ
ਇਸ ਹਾਦਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਅਜੇ ਨਹ� ਦੱਿਸਆ। ਹਾਦਸੇ
ਵੇਲੇ ਰਈਸੀ ਈਰਾਨ ਦੇ ਪੂਰਬੀ ਅਜ਼ਰਬੈਜਾਨ ਸੂਬੇ ’ਚ
ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਜਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ
ਿਮ�ਤਕ ਦੇਹਾਂ ਿਮਲੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚ ਈਰਾਨ ਦੇ ਿਵਦੇਸ਼
ਮੰਤਰੀ ਹੁਸੈਨ ਅਮੀਰਾਬਦੱੁਲਾਿਹਅਨ (60) ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ
ਹਨ। 

ਰਈਸੀ ਦੇ ਨਾਲ ਅਮੀਰਾਬਦੱੁਲਾਿਹਅਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਈਰਾਨ ਦੇ
ਪੂਰਬੀ ਅਜ਼ਰਬੈਜਾਨ ਸੂਬੇ ਦੇ ਗਵਰਨਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਿਧਕਾਰੀ ਤੇ
ਅੰਗਰੱਿਖਅਕ ਵੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਤੁਰਕੀ ਦੇ
ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਸੋਮਵਾਰ ਸਵੇਰੇ ਡਰੋਨ ਰਾਹ� ਲਈ ਇਕ ਫੁਟੇਜ
ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਿਜਸ ਿਵਚ ਜੰਗਲ ’ਚ ਲੱਗੀ ਅੱਗ ਨਜ਼ਰ ਆਈ।
ਉਨ�ਾਂ ਇੱਥੇ ਹੈਲੀਕਾਪਟਰ ਦਾ ਮਲਬਾ ਹੋਣ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ।
ਉਨ�ਾਂ ਇਕ ਦੂਰ-ਦੁਰੇਡੇ ਦੀ ਪਹਾੜੀ ’ਤੇ ਅਜ਼ਰਬੈਜਾਨ-ਈਰਾਨ
ਸਰਹੱਦ ਤ� 20 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਦੱਖਣ ’ਚ ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਹੋਣ ਦੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਫੁਟੇਜ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਹਾਦਸੇ
ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਇਕ ਹਿਰਆਲੀ ਭਰੇ ਪਹਾੜੀ ਖੇਤਰ ’ਚ ਸਿਥਤ ਵਾਦੀ
ਹੈ।

ਸਥਾਨਕ ਅਜ਼ੇਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ’ਚ ਸੈਿਨਕਾਂ � ਇਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਸੁਿਣਆ ਿਗਆ,‘ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ, ਅਸ� ਇਸ � ਲੱਭ ਿਲਆ ਹੈ।’’ ਹਾਦਸੇ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜ਼ੰਦਾ ਨਹ�
ਬਿਚਆ। ਮਾਰੇ ਗਏ ਸਾਰੇ 9 ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸੜਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਪਛਾਣ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਿਮ�ਤਕ ਦੇਹਾਂ ਈਰਾਨ ਦੇ ਪੂਰਬੀ ਅਜ਼ਰਬੈਜਾਨ ਸੂਬੇ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ
ਤਬਰੀਜ ’ਚ ਭੇਜ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਿਕ ਤਬਰੀਜ ਦੇ ਇਕ ਸੀਨੀਅਰ ਇਮਾਮ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ ਸੀ,
ਉਹ ਵੀ ਜਹਾਜ਼ ਿਵਚ ਸਵਾਰ ਸਨ। ਹਾਦਸੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹ ਲਗਭਗ ਇਕ ਘੰਟਾ ਿਜ਼ੰਦਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਦਮ ਤੋੜਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਕੇ
ਹਾਦਸੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ।

ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� ਨੇ ਬਰਤਾਨੀਆ ‘ਚ ਚਮਕਾਇਆ ਪੰਜਾਬੀਆ ਂਦਾ ਨਾ,ਂ ਬਣੇ ਪਿਹਲੇ ਿਸੱਖ ਮੇਅਰ
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਤਰਨਤਾਰਨ ਦੇ ਜੰਮਪਲ ਬਲਿਵੰਦਰ
ਿਸੰਘ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਸੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਨਾਂ
ਵੀ ਿਵਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਰੋਸ਼ਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਹ
ਬਰਤਾਨੀਆ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਸਲੋਹ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਸੱਖ ਮੇਅਰ
ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਸਲੋਹ ਿਵਚ ਕੰਜ਼ਰਵੇਿਟਵ ਪਾਰਟੀ ਤੇ
ਿਲਬਰਲ ਡੈਮੋਕਰੇਟਸ ਪਾਰਟੀਆਂ ਿਵਚ ਆਪਸੀ
ਗਠਜੋੜ ਸਰਕਾਰ ਹੈ ਤੇ ਕੰਜ਼ਰਵੇਿਟਵ ਪਾਰਟੀ ਵਲ�
ਕ�ਸਲਰ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� � ਮੇਅਰ ਬਣਾਇਆ
ਿਗਆ ਹੈ।ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਢੱਲ� ਤਰਨਤਾਰਨ ਦੇ ਿਪੰਡ ਕੋਟ
ਜਸਪਤ ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਕਰੀਬ 50 ਸਾਲ
ਪਿਹਲਾਂ ਪੰਜਾਬ ਤ� ਇੰਗਲ�ਡ ਆਏ ਸਨ। ਸਲੋਹ ਦੇ
ਮੇਅਰ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵਚ ਹੋਈ ਮੇਅਰ ਚੋਣ ਦੌਰਾਨ ਕ�ਸਲਰ
ਿਢੱਲ� ਨੇ ਲੇਬਰ ਦੇ ਕ�ਸਲਰ ਡਾਰ � ਹਰਾਇਆ। ਇਸ
ਮੌਕੇ ਲੇਬਰ ਦੇ 18 ਕ�ਸਲਰਾ ਿਵਚ� 16 ਮ�ਬਰ ਹੀ
ਹਾਜ਼ਰ ਰਹੇ।

ਇਸ ਮਗਰ� ਸਾਦੇ ਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਮਾਗਮ
ਦੌਰਾਨ ਮੇਅਰ ਕ�ਸਲਰ ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�
ਤੇ ਿਲਬਰਲ ਡੈਮੋਕਰੇਟਸ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਮੇਅਰ
ਕ�ਸਲਰ ਅਸੀਮ ਨਵੀਦ ਵੱਲ� ਸਰਕਾਰੀ ਭੇਦ
ਗੁਪਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਰਸਮ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਗਈ।
ਸਲੋਹ ਸ਼ਿਹਰ ਅੰਦਰ ਬੀਤੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤ� ਲੇਬਰ
ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਬਹੁਮਤ ਬਰਕਰਾਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਪਰ
ਬੀਤੇ ਵਰ� ੇ ਹੋਈਆ ਚੌਣਾਂ ਦੌਰਾਨ ਕੰਜ਼ਰਵੇਿਟਵ
ਪਾਰਟੀ ਦੇ 21 ਕ�ਸਲਰ, ਲੇਬਰ ਪਾਰਟੀ ਦੇ 18
ਕ�ਸਲਰ ਤੇ 3 ਿਲਬਰਲ ਡੈਮੋਕਰੇਟਸ ਕ�ਸਲਰ
ਿਜੱਤੇ ਸਨ ਤੇ ਕੰਜ਼ਰਵੇਿਟਵ ਪਾਰਟੀ ਤੇ ਿਲਬਰਲ
ਡੈਮੋਕਰੇਟਸ ਪਾਰਟੀਆਂ ਨੇ ਆਪਸੀ ਗਠਜੋੜ
ਕਰ ਕੇ ਲੇਬਰ ਕਬਜ਼ੇ ਵਾਲੇ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ
ਸਰਕਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਇਿਤਹਾਸ ਰਿਚਆ ਸੀ।
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ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਹਰ ਉਹ ਪਲ ਮਹਾਨ ਪਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਦਾ ਿਸਮਰਨ, ਿਚੰਤਨ, ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਬ�ਹਮਗੁਣਾਂ ਦੇ
ਆਧਾਰ ਤੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਸੇਵਰ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਇਸ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪੁ
ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ:

ਸਵੇਰ ਦੀ ਰੁਟੀਨ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰ ਦੀ ਇਕਸਾਰ ਰੁਟੀਨ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਨ�ਹ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰੁਟੀਨ ਿਵੱਚ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਲਦੀ �ਠਣਾ, ਦੰਦ ਸਾਫ਼
ਕਰਨਾ, ਨਹਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਸੈਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤ� ਉਪਰੰਤ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਤਰੱਕੀ
ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਇੱਕ ਪਿਵੱਤਰ ਸਥਾਨ ਬਣਾਉਣਾ
ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਖਾਸ ਜਗਾਹ � ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਲਈ ਇੱਕ ਪਿਵੱਤਰ ਸਥਾਨ ਵਜ� ਮਨ� ਨੀਤ ਕਰੋ। ਇਸ ਸਥਾਨ � ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਜਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਅਿਭਆਸਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਅਨੁਕੂਲ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਧਰਮ-ਗ�ੰਥ, ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਚੱਤਰ, ਜਲ ਜਾਂ ਆਸਣ।
ਪ�ਭ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ
ਆਪਣੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਪ�ਭ ਿਸਮਰਨ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰੋ। ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� , ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰੋ, ਅਤੇ
ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਆਪਣੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ‘ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਮਨ � ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਨਾਲ ਜੁੜੋ। ਿਨਤਨੇਮ ਕਰੋ ਅਤੇ
ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ।
ਸਵੈ-ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ
ਆਪਣੀ ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਜਰਨਿਲੰਗ,
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਸਾਿਹਤ ਪੜ�ਨਾ, ਜਾਂ ਕਸਰਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਸਮੱੁਚੀ ਜੀਵਨਸ਼ਕਤੀ � ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ, ਅਤੇ
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮਾਂ ਕੱਢੋ।
ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਦੇ ਲਾਭ
ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਦੇ ਅਥਾਹ ਲਾਭ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਇਸ ਸਮ� ਦਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਹੈ ਭਾਵ� ਉਹ ‘ਫਜਰ’ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਹੋਵੇ, ‘ਬ�ਹਮਾ ਮੁਹੂਰਤ’ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ
ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਹੋਵੇ। ਹੇਠਾਂ ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਦੇ ਕੁਝ ਜਾਦੂਈ ਲਾਭ (magical benefits of Amrit Vela) ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ:
ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨਸ਼ਕਤੀ � ਵਧਾਉਣਾ
ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਜੋਸ਼ ਅਤੇ ਜੀਵਨਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਿਦਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਊਰਜਾ ਭੰਡਾਰਾਂ � ਭਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਪ�ਭਾ
ਿਸਮਰਨ ਮਨ, ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ � ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾ� ਨਵ� ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾ� ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ
ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।
�ਚੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ
ਸ਼ਾਂਤ ਸਵੇਰ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾ� ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਕੂਲ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� � ਹੋਰ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾ� ਡੰੂਘੀ ਸਮਝ, �ਚੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।
ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ
ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਦਾ ਿਨਯਮਤ ਅਿਭਆਸ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੱੁਚੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ‘ਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� �ਠਣ ਦੇ ਜਾਦੂਈ ਲਾਭ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਨ�ਦ ਦੇ
ਪੈਟਰਨ � ਿਨਯਮਤ ਕਰਨਾ, ਇਨਸੌਮਨੀਆ � ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਨ�ਦ � ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਦੌਰਾਨ ਿਧਆਨ, ਪ�ਾਰਥਨਾ
ਅਤੇ ਸਵੈ-ਸੰਭਾਲ ਅਿਭਆਸਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਤਣਾਅ ਦੇ ਪੱਧਰਾਂ � ਘਟਾਉਣ, ਮਾਨਿਸਕ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ � ਸੁਧਾਰਨ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ � ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ
ਪਾ�ਦਾ ਹੈ।
ਉਮੀਦ ਹੈ ਿਕ ਮੰੂਹ ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰਾਂ (Amrit Vela Miracles in Punjabi language) � ਜਾਣ ਕੇ, ਤੁਸ�
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ �ਠ ਕੇ ਉਸ ਸੱਚੇ ਿਪਤਾ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਿਸਮਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬਰਕਤਾਂ ਿਲਆ ਸਕੋ।
ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ � ਪਾਰ ਕਰਨਾ 
ਸੌਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ‘ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ
ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਲਈ ਜਲਦੀ ਜਾਗਣਾ ਪਿਹਲਾਂ ਤਾਂ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਤੁਸ� ਸੌਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਤੈਅ ਕਰਕੇ ਜਲਦੀ �ਠਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾ
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਨਾਲ ਹੀ, ਨ�ਦ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ � ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਸੌਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਹਲਕਾ ਭੋਜਨ ਖਾਓ।
ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜੀਵਨ � ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਨਾ
ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ � ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੁਟੀਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਮਾਂ ਪ�ਬੰਧਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਵੇਰ ਦੇ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਸਮਰਿਪਤ ਸਮਾਂ
ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਅਿਭਆਸ � ਤਰਜੀਹ ਿਦਓ। ਆਪਣੇ ਿਦਨ ਦੀ ਅੱਗੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ, ਿਜੱਥੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਕਾਰਜ ਅੱਗੇ ਸ�ਪੋ, ਅਤੇ
ਆਪਣੀਆਂ ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਵਚਨਬੱਧਤਾਵਾਂ � ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰੋ।
ਮਨ ਭਟਕਣਾ
ਅੱਜ ਦੇ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ, ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਅਿਭਆਸ ਦੌਰਾਨ ਿਧਆਨ ਭਟਕਣਾ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਇਸਲਈ ਪ�ਭ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨ �
ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਕੇ ਮਨ � ਿਟਕਾਓ। ਨਾਲ ਹੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਨ ਸੋਚ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਅੰਤਮ ਸ਼ਬਦ– 
ਆਧੁਿਨਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਿਵੱਚ, ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ (Importance of Amrit Vela) ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਪਰ
ਇਸ � ਖੁਦ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲੇ
ਕੀ ਕਰਨਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ


